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Resumen

Los griegos creian en el origen sobrenatural de las enfermedades pero,
al mismo tiempo, concebian la existencia de causas naturaes de las
dolencias. Distinguian entre locura humanay divina, unadebidaa causas
corporales y la otra producida por impurezas del aima: melancolia,
epilepsia. La locura como proceso morboso dependera, también, de la
cultura en que se desarralle; quien se extraimite de lo culturdmente
consentido sertildado de loco. Asesinato y suicidio son los «parientes»
de lalocura; @ primero entendido como un atentado contra hombres'y
dioses, y por ello como unaimpiedad, € segundo funcionaria, en relacion
con lalocuray @ asesinato, como un desenlace dramético: seria una
suerte delocurao actoirraciona tempora o unaespecie de auto-asesinato.
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PSYCHOPATHOLOGY IN ANCIENT GREECE
THROUGH MYTHS

Abstract

The greeks believe in supernatural origin of diseases, but same they
conceived natural motives for the afflictions. They discerned a human
and divine madness, one owed to corpora motive and the other owed to
soul impurity: melancholy, epilepsy. The madness as morbid process also
will depends of culture in development; that person out to culturally
tolerated will be stigmatized as crazy. Murder and suicide are «relatives»
of the madness; the first it's understood like an offence against men and
gods, and then like an impiety, the second, with relation to madness and
murder, could work as a dramatic outcome: it’s a sort of madness or an
irrational and tempord action or, even, a sort of salf-murder.

Key words: madness, sickness, murder, suicide.
1. Enfermedad y locura: dualidad conceptual

Desde épocas arcaicas, muchos pueblos primitivos reconocen y vivencian las
enfermedades como intervenciones de seres divinos sobre € conjunto de la
humanidad, bien sean espiritus, daimones o los mismos dioses. En las
concepciones animistas las enfermedades se conciben como dai mones que se
asientan en € interior del doliente, y por eso se hacen imprescindibles diversas
précticas expulsatorias, basadas en la mimica y los gestos, que reproduzcan
smbdlicamente unaoperacion en e senointerno del individuo. En agunos casos,
anicamente estos mismos seres sobrenaturales podrian curar a los enfermos,
en una especie de interrelacion homeopatica.

Algunas enfermedades de origen sobrenatural son entendidas como dolencias
internas, misteriosas, y por elo, facilmente atribuibles a dioses o espiritus, en
tanto que aquellas que manifestaban externamente sus sefiales se liberaban
mas facilmente de ese grado de misterio, ya que eran mas visibles sus efectos
(Kudlien, F., 1968: 305-336; Haggard, H. W., 1946: 70).

Losgriegos, d iguad quelosegipciosy otrospueblosde Proximo Oriente antiguo
creian en unaetiologia sobrenatural de las enfermedades pero también concebian
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la existencia de causas naturales que las explicasen. Segun los hipocréticos y
otrosfisicostardios, las causas externasfisicasy naturales delas enfermedades
son un efecto directo que las variaciones climéticas producen en e cuerpo
humano. A estos factores externos se unen los desarreglos humorales internos
del organismo, provocados a producirse la disociacion de aguno de los cuatro
elementos, humores o cualidades definidos en los tratados hipocréticos. Ambas
nociones persigtiran confundidas y enlazadas en la interpretacion morbosa, y
las expresiones‘natural’ y ‘religioso’ van aser usadas de forma equivalente en
numerosas ocasiones (Eddstein, L., 1967: 208-209). Paralosfisicos seguidores
de Platon y Aristételes, la divinidad del sol, las edtrellas y la climatologia en
general, eraincuestionable; las fuerzas dd mundo inferior, € airey e agua, no
estan privadas de cualidades divinas (Plat., Ley, X, 899b; Arist., De Caelo,
288a 4-5). Los fisicos estoicos creen también en e carécter divino de las
fuerzas de la naturaleza.

Estacomun pervivenciadelas creencias natura y religiosaen las explicaciones
del concepto genérico de enfermedad enlaza directamente con la distincion,
que desde antiguo, pretendié verse en lamedicinagriega, entre unaramamedica
técnicay racionalizada, en vinculacion estrecha con € cuerpo, y otra, religiosa
y mégico-ritual, més en consonanciacon € alma(Lanata, G., 1967: 17; Haliday,
W. R,, 1936: 277). El hecho generdmente admitido es que la medicina de tipo
mégico-religiosa, mas antigua, se fue transformando hasta adquirir € estatus
de medicina cientifica racional. Pero que esta nueva vision desplazara, a partir
del sglo V aC. alasagrada, no significa, Sn embargo, que la sustituyese por
completo. La influencia de las idess religiosas y mégicas es tan significativa
gue € arte médica griega se administrd teniendo muy en cuentalaredigiony la
magia. El oficiaismo que conquistd la medicina empirico-técnica nunca logré
borrar de las mentes del pueblo griego, y expulsar de su territorio, la creencia
en las facultades de Asclepio y la validez de los ensdmos magicos o los
encantamientos en las terapias. Hubo, por lo tanto, una coexistencia mas o
menos pacificaantes que unaverdaderaoposicion. A partir delaépocaromana
la ciencia médica, extremadamente racionalizada, comenzé a degenerar
graduamente desde e tratamiento racional hacia una especulacion primitivay
hacia € resurgimiento del curanderismo y la supersticion (Jones, W. S. H.,
1923: 10). Esmuy probable, tal y como se desprende de | os escritos platdnicos,
qued fisico, d profesional médico, no creyese apiesjuntillas en laintervencion
divina, pero si e griego medio; la tarea de la literatura filostfica, médica y
trégicafue, en numerosos casos, lade congraciar latradicion, representada por
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lamedicinareligiosay magica, con laciencia. De este modo se puede entender
la, en apariencia contradictoria, afirmacion de que la enfermedad se producia
por medios naturales que eran divinos (Jones, W. S. H., 1967: 110).

Con d paso dd tiempo, un fendbmeno misterioso puede sentirse como naturd,
pero aungue se entienda asi, sempre hay un e emento de misterio latente, que
puede ser la existencia misma de la enfermedad. La influencia divinay la
naturaleza humana pueden aparecer separadas como fuerzas distintas; la
naturalezadel hombre no es, per se, divina sino quelo divino ese pensamiento,
gue llega a ser aparente en el cuerpo. Son las reacciones mas 0 menos
espontaneas |as que se traducen como «divinas». Losfisicosvinculan los dioses
a estas reacciones repentinas del cuerpo, considerandolas, entonces, como
interferencias de carécter divino que no pueden ser dominadas por € ser humano
(Arigt. Fis. 196b, 5-7; Eddgtein, L., 1967: 217).

Aunque laenfermedad tiene unarealidad en si mismay unarealidad psicol égica
que sevivenciade distintaformaen cadaaguejado, reflejatambién, hastacierto
punto, laestructura de unaconvencién socia . Muchas veces son diagnosticadas
como dolencias agquellas reconocidas como tales por la comunidad humana
donde se desarrollan; la sociedad, a definir a su modo lo patol 6gico, opera con
un sentido propio delanormaidad y caificade enfermo atodo lo que lucha con
ese sentido. Esto es particularmente destacable en € &mbito delas enfermedades
mentales. El diagndstico de normalidad o anormalidad psiquica sdlo se hace a
referirse alaadaptaci 6n o inadaptacion, integracion o marginacion dentro de un
contexto sociocultural concreto. Asi pues, la enfermedad variard segin las
creencias en bogay lavaoracion y significado que € paciente le confieraasu
maestar (Ferndndez, L. G., 1969: 30-32).

El morbo como un castigo divino por un pecado, ofensa o sacrilegio, 1o vemos
atestiguado en Grecia desde los poemas homéricos. El relato mas antiguo de
unaenfermedad en Grecia es lahistoriade la plaga enviada por Apolo sobre el
g ército aqueo ante Troyacomo castigo por €l insulto de Agamendn a sacerdote
Crises cuando este venia a rescatar a su hija (1., I, 9 y ss.). En @ mito, las
flechas de Apolo y de Artemis simbolizan un repentino atague enfermizo. Las
dolencias originadas como una fatalidad o fruto del azar son también
caracterigticas del pensamiento griego. Lafilosofiajonia, latragedia &icay la
propia medicina hipocrética acaban descartando la interpretacion punitivadela
enfermedad porque no es mora mente satisfactoria; e morbo pasaaconsiderarse
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como un azar de latyché, como un percance desdichado o como un e emento
gue deformanecesariadebe entrar en @ orden natural de las cosas. Lamedicina
cientificagriega creera que solo puedeimpedir lamala suerte de laenfermedad
o curarla, en virtud de un saber empirico de las regularidades «necesarias» de
lanaturaeza, de lo que hay en elas de ananké.

La enfermedad, del tipo que sea, es una prueba de pacienciay grandeza de
animo del paciente, asi como de amor a semejante de aquellos que le rodean.
El estoicismo inculcard en las mentes de los enfermos la necesidad depatientia
y de obedecer d médico, aunque también recomendara € suicidio como un
acto licito sempre que la enfermedad seaincurable o laveez insoportable. La
dolencia tendrd, asi, un significado en la vida de la persona, concepcion que
terminaria por sublimar € cristianismo. Frente a dilema entre la resignacion,
propia dd crigtianismo, y la desesperacion, habitual en cualquier sociedad, y a
tenor de encontrar 0 no un significado a la enfermedad, |os griegos adoptaron
una solucion intermedia, la serena aceptacion. Antelo inevitable o lanecesidad
natural Unicamente cabe e acomodamiento y € conformismo sin protesta. En
el mito, & padre de los dioses, Zeus, reparte bienes y males que deben ser
soportados por igual. Soportar € morbo es para € hombre una forma de
demostrar sutemple, suvalor, su areté, tal como ocurre en labatala(ll., XXIV,
527 y ss.; Hes., Teog., 355-360). Asi vista, la enfermedad llega a ser una
prueba suprema de virtud, pero sin @ sentido cristiano, ya que tal pruebano se
concibe como un merecimiento con vistas aun premio posterior, Sno como una
exteriorizacion de lavalia, mediocridad o nobleza de un ser humano (Elio Arigt.,
Orat., XLII, 12).

La enfermedad, a considerarse como realidad, manifiesta al hombre
caracteristicas constitutivas de su existencia que en un estado de normalidad
psicosomética no se evidencian, como la coexistencididad o la vulnerabilidad.
Al notar € dolor, nos damos cuenta de la presencia de érganos internos que,
hasta ese momento, no daban sefial de su existencia. De este modo se descubre
otra dimensién humana. Asi pues, la afeccién morbosa es una afliccion que
modificae curso acostumbrado delavidadd paciente; se muestraincontrolable
y, hasta cierto punto, inexplicable y odiosa (Parker, R., 1983 : 235-256). Por
este motivo, y desde la antigliedad, e hombre larespetay le teme.

Nuestra particular tendenciaasintetizar global mente unadolenciadetipo psiquico
0 psicosomético, es una orientacion poco 0 nada satisfactoria aplicada a suelo
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heleno. SAlo ciertas caracteristicas sintomatol Ggicas, 0 laestructuracion, de todos

modos nadaexclusiva, en causas naiurales o divinasdelalocura, Ilegan amantener

cierta coherencia independientemente de la interpretacion que se efectUe en los

digtintos registros del pensamiento antiguo griego, ya sea médico, filosdfico o
trégico. El Unico aspecto de mayor claridad es que toda cultura posee dguna
categoriaalaqueselepuedellamar locura, y que en laantigliedad esta perturbacion

parece ser mas un proceso religioso y ritua que una enfermedad propiamente

dicha(Simon, B., 1984: 46-47). En ocasiones se hadicho que d aspecto orgiastico
y extético estuvo presente en lavidade los griegos, tendenciaque, vinculadaala

contemplacidn serenay gpolineadelavida, conformariasu espiritu como cultura.

Unadeédlasrepresentalarazdn, lacontenciony é método, y laotra, loirraciond,

ladesmesura, @ éxtasisy lalocura

2. Lalocura: etiologiay tipologia

Los griegos hicieron una distincion entre locura humanay divina. Empédocles
distinguia dos tipos de mania, una debida a causas corporaesy laotra producida
por unaimpureza del dma; por su parte, Herodoto establecia también una doble
explicacion del trastorno mentd: por unaparte, laintervencion divinao sobrenaturd,
que semgjaba ser laactitud y € pensamiento popular, y por otra, € origen natural
que dteralaactividad psiquica, representada por |a posturamédica que comprendia
la etiologia de la enfermedad en términos fisioldgicos.

Laexplicacion fisiologica de la perturbacion mental sefida que se produce por €
exceso de uno de los humores corporales o cuando factores externos, como €l
clima, lageografia, € aguaolosdimentos, u otrosinternos, dan lugar a desarreglo
de las cudidades basicas actuando sobre los distintos érganos y produciendo
claros efectos perjudicides. Un cambio de los factores externos, incluyendo
hébitat y las formas de vida, y & empleo de la farmacopea, pueden influir
positivamente en € logro del equilibrio interno y asi restablecer la sdlud mentdl.

El exceso dehilisnegraeraunadelas causasdelasdiversasformasde insania,
especidmente la melancolia, término aplicado a personas de temperamento
dificil e impulsivo y con excesiva tendencia a mantener relaciones sexuaes
(Esq., Coéf., 415; Arigtof., Nub., 833, Aves, 1; Paz, 66; Plat., Rep., 573c;
Tim., 86¢c-d; Arist., Etic. a Nic., 1152a 19). Lamelancoliatenia, por |o tanto,
unaetiologiafisica, caracterizandose por lamanifestacion deinquietudes ansosss,
mal humor, impulsos suicidas y resentidos recelos. Esta dolencia provoca que
sus pacientes amen laoscuridad y tengan terribles visiones, aveces de personas
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muertas. Las asociaciones de negrura, bilis y abatimiento proceden de
experiencias subjetivas y asociaciones comunes, quiza universales, que llevan
consigo un sentimiento de depresion (Garcia Quintela, M. V., 1991: 293-315;
Jackson SW., 1989: 56). En agunos casos se compard la bilis a vino, cuyo
consumo produce cambios graduales dependiendo de la cantidad consumida.
Un hombre sobrio bgjo € predominio del frio que bebe mucho vino, se convierte
en un ser impulsivo, maniaco y loco, y es, finamente, designado como necio e
imbécil. El Unico consuel o es que los comportamientosinducidosy manifestados
por € vino tienen una duracion tempora (Pigeaud, J., 1981: 122-133, 259-265,
497-503). El esclavo Jantias, después de comer y beber en abundancia en una
taberna, se comporta de forma inapropiada cuando la mesonera le pide que le
pague. Enloquecido, y con una espada en la mano, |la mesonera debe escapar
parasalvar lavida, convenciéndose de que € esclavo esun loco furioso y lava
aasesinar (Aristéf., Ran., 555-567). Herodoto (V1, 84), cree que lalocurade
Cledmenes de Esparta se debia a su costumbre de beber vino puro.

También en relacion con los desequilibrios biliosos es referida la epilepsia,
enfermedad, Sin embargo, cons derada sagrada por definicion (peri ierhs nousou;
mor bus sacer, lues deifica. Se solia decir que la enfermedad |a enviaba una
divinidad o que aguien caia enfermo porque habia cometido un pecado contra
Selene (Plat., Tim., 85a-b). Como su nombreimplicaraptoy locura, se pensaba
que sobrevenia como un atague que |legaba desde afuera. Fueron los galenos
griegos los que buscaron una etiologia natural ala enfermedad, diciendo que se
originabaen € Utero, como la histeria, y que era hereditaria; se trataba de una
dolencia cerebral originada cuando las venas que llevan € aire a cerebro se
bloguean. De este modo, & desarreglo bilioso erasu causante directo, d impedir
el paso del aire con suinteligenciahastae cerebro. Las conductasirracionales,
inexplicables, se producen porque € cerebro esté temporalmente privado de la
sustancia que lo hace raciona y coherente. Sus sintomas respondian a la
generalidad de |as perturbaciones mentales. espuma por la boca, alucinaciones
olfativasy auditivas, ilusiones, espasmos, enmudecimientosy giro delosojosen
las drbitas. Estamos, por |o tanto, ante uno de esos casos donde lasimbiosis de
conceptos se hace patente.

Ciertos relatos miticos son un buen gemplo para rastrear algunos casos de
insanias producidas deformanatura, por desarregloshumorales o por losefectos
externos dd frio, caor olahumedad. Hesiodo (Trab. y Dias, 585-588), afirma
que los efectos del sol del verano sobre los seres humanos son nocivos: las
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mujeres enloguecen de amor y los hombres se debilitan. Lainsolacion pudo haber
significado originalmente una clase de posesidn demoniaca en sentido de locura.

El pensamiento popular creia que la anomalia mental se debia a la accion de
alguna fuerza sobrenatural 0 que aguin ser penetraba en € cuerpo humano o
producia, desde fuera, su pernicioso efecto. El pensamiento primitivo aseguraba
gue & hombre estaba rodeado de fuerzas desconocidas e invisibles que le
afectaban, para bien o para ma; unas fuerzas que se materiaizarian como
seresreales, demonios o espiritus. De este modo, laenfermedad seriael propio
espiritu queinvade d sujeto. Ademas de espiritusy demonios, habia numerosas
divinidades que podian enviar la locura. En la mentalidad popular se asocian
ciertas deidades con algunos trastornos mentales o psicosométicos, como €
caso de Ares, Zeus, Apolo, Dioniso, Hécate, Afrodita, Hera, las Eriniasy las
Ninfas, entre otros.

Losmotivos queimpulsan alosdiosesaenviar lalocurason variados. Unade sus
razones puede ser su capricho, y otra, como reprimenda hacia @ hombre por €
incumplimiento de sus variados cometidos. El dios inflingia la locura como un
castigo aaguellos que hacian surgir suiracon agun acto ofensivo o sacrilego. La
curacion del ma era efectuada, a menudo, por € propio causante, sempre que el
afectado, por medio de ofrendas, restituyese la fata ofensiva cometida. En las
narraciones miticas abundan |os g empl os de | ocuras enviadas por |os dioses como
reprimenda por un acto impio. Lashijasdd rey de Tirinto, Preto, llamadas|fianasa,
Lisipe e Ifinoe, sevieron atacadas de locura por Hera. Los motivos pudieron ser
varios. la presuncion de poseer mayor belleza que la diosa, una burla hacia su
templo, decir que & paacio de su padre teniamas riquezas o € robo dd oro que
contenia un vestido divino. Serian metamorfoseadas, quiza con un significado de
acto purificatorio, en vacas. En otraverson es Dioniso € autor de su locura, y €
adivino Melampo su tergpeuta (Apoal., Bibl., I1, 2,2; Diod. Sic,, IV, 68; Paus,, |1,
7,8; V, 5,10; VIII, 18,7 y ss.). Timandra, d descuidar los sacrificios del ritua a
Afrodita, sufre sulocura, y por ese motivo, se dgaraptar por Fileo (Apoal., Bibl.,
[11, 10,6; Paus., VIII, 5,1; escolio aPind., Olimp., XI, 80).

También se evidencia el padecimiento de locura cuando se contemplao setoca
unaimagen cultua o un ser divino no debe ser profanado por lamirada humana.
El desumbramiento que provocan las irradiaciones dinamicas de lo sagrado
afectalos ojos del dma. En estos casos, mas que castigo del dios, sealapropia
santidad de las imégenes o de los lugares la que provoque € ddirio; en este
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sentido lalocura es asi entendida como una ceguera de la mente, alternativa a
la ceguerafisica. Atenea confiaa una de las hijas de Cécrope su hijo, fruto de
su especia union con Hefesto. Al descubrir al nifio (Erictonio), en una canasta,
custodiado por dos serpientes, la doncella enloquece y se suicida desde la
Acropolis (Apal., Bibl., I11, 14,6 y ss., Paus,, |, 2,6; 14,6; 18,2; Eurip., 16n,
20y ss; 266 y ss., Plat. Tim., 23d-€). Astrabaco y Alépeco enloquecieron a
encontrar un xoanon traido de territorio barbaro que representaba a Artemis
Orthia de Lacedemonia (Paus., 11, 16,6).

L as perturbaci ones menta es pueden, asmismo, ser inducidas por encantamientos
y ritos, donde aparecen implicadas divinidades ded mundo subterraneo, como
Hécate o Hermes. Cuando en e mundo helenistico y romano acanza especia
auge laastrologia se empieza a aceptar que los planetasinfluyen enlaviday la
muerte, en el destino y fortuna de las personas. L os dioses son introducidos en
estateologiaastral, de formaque, apartir de entonces, se hizo facil deducir que
el hombre con desdrdenes mental es debia su perturbaci 6n aque a gunos cuerpos
celestes estaban en una determinada posicion (Rosen G., 1974: 93-164).
Lalocurade facturadivinapuede plasmarse en formade contacto o de posesion;
concebidacomo un ser empujado o llevado por un impulso externo en direcciones
gue no son las que habitua mente siguen los hombres, reflgalaideade contacto
con una fuerza sobrenatura externa. La nocion de posesion, adscrita a ciertos
compuestos con €l adjetivo verba leptds, cogido, se refiere a ciertos estados
extéticosen relacion directacon lareligiosidad o  culto de agunas divinidades.
La imaginacion popular prestaba especial atencion a los relatos de posesion
con lafinalidad de dar cuenta de enloguecimientos repentinos o de lamermade
las facultades mentales. Con la cooperacién del culto a Dioniso y la mantica
apolinea, que familiarizaron alos griegos con los estados extéticos, se difundid
lainterpretacion de los mismos como unainhabitacion de ladivinidad en € ser
humano, un endiosamiento, entheos. En estaconcepcion interviene un concepto
materidistade que posee como un fluido ventoso, pneuma, que puede penetrar
e instalarse en € interior de la victima a través de los orificios naturales
(Fernandez L. G., 1969: 330).

La manifestacion ritual de la locura divina fue, desde antiguo, una sefid de
eleccién sobrenatural; |os dioses expresaban su preferencia entre las personas
gue se le consagraban poseyendo a individuo y haciéndolo asi sagrado. Platon,
por boca de Socrates, hace una distincidn entre mania humana, producida por
las enfermedades humanas (Ley., 934c-d; Tim., 86b), y otra divina, que hace
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sdir de nuestros habitos normales (Fedro, 244a-245a, 249d, 265b), y que se
puede subdividir en cuatro tipos. baquica, por |o tanto, ritua, cuyo patrono seria
Dioniso; profética, adivinatoria, vinculada a Apolo; poética, inspirada por las
Musss, y erctica, patrocinada por Afroditay su hijo Eros. Estaidea de insania
divina procede, sin embargo de pensadores anteriores a Platdn, especia mente,
Empédocles o Heréclito. En su origen seenraizaen € ritual mégicoy lardigion
orgiadtica, enlas primitivas ceremonias de purificacién y en laprofeciaextética
y laposesidn dionisiaca (Dodds, E. R., 1986: 71-102).

Los mitos que muestran aun dios enviando locura reflgarian un modelo de ritud
agrario, encerrando, implicitamente, d mode o de |os borrachos miticos. También
pudieran smbolizar agones de buscay expulsidn y otras danzas rituaes (Cavo
Martinez, J.L., 1973: 157). Lastres hijasde rey Minia de Orcomeno, en ocasion
de una fiesta de Dioniso, permanecieron hilando en su casa mientras las demés
mujeres de la ciudad recorrian como bacantes las montafias. Por su desprecio a
culto dionisiaco € dios les envia una locura mistica que provoca que maten y
despedacen auno de sus hijosd confundirlo con un cervatillo (Eliano, Hist. Var.,
[11, 42; Ovid., Met., 1V, 1y ss.; 390-415). Esta historianosrecuerda el festiva
dionisiaco delas Agrionias, festiva de disolucion e inversion, con sublevacion de
mujeres, locura y fantasia canibaistica (Burkert, W., 1983: 168-179). En otro
relato, un orgulloso Penteo trata de charlatan e impostor a Dioniso, |o que provoca
que € diosinstale en sumadre, Agave, y en sus hermanas, un frenesi menadico
atravésdel cua lo despedazaran por sacrilego (Apoal., Bibl., 111, 5,2; Hig., Fab.,
76, 124,239; Eurip., Bac., passm; Ovid., Met., I11, 511y ss.).

3. Sintomatologia y terapia de la enfermedad mental

El estereotipo griego del loco presenta algunos signos fisicos caracteristicos,
entre los que destacan € delirio, los sudores y babeos, dolores punzantes,
convulsiones y pérdidas de conciencia, espumargjos, extravio visua y un
comportamiento errabundo, pero por encima de todo, aucinaciones visuales,
verbales y auditivas, asi como todo tipo de ilusiones, que provocan imagenes
fantasmagdricas. Como la imaginacion se entiende intimamente unida a la
visudizacion, |os estereotipos de locura hacen especid énfasisen lasdistorsones
visuales. Las personas con mediana anormalidad son denominadas extéticas,
aquellas que presentan un elevado grado de anormalidad son maniacas, y los
pacientes propensos a la mas extrema anormalidad son conceptuados en €
grupo de los melancdlicos. Algunos fisicos tardios y filésofos, como € estoico
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Crigipo, interpretaban las suposiciones o visiones imaginarias que una persona
crefaver, como secuelas de una perturbacion del poder de laimaginacion causada
por lamelancoliao lamania. En € mito, este seriael caso de Orestes o Heracles.
La pena que Heracles sufre por |a desaparicion de Hilas le provoca sintomas
de un frenesi enloguecedor: suda, le hierve la sangre en las venas y corre a
gran velocidad. Solo d fina se detieney lloraamargamente (Apol. Rod., Arg.,
[, 1261-1272).

El tratamiento secular y fisioldgico de las enfermedades se encargaré de buscar
remedio alas dolencias producidas por causas naturales, y € tratamiento mégico-
religioso intentard sanar aquellas resultado de una posesion o actuacion divina
mediante exorcismosy purificaciones 0 através de laintervencion divinamisma.
En cuaquier caso, laterapia de lademencia se va a caracterizar por su carécter
homeopético y smpatético, especidmente reflgado en la consderacion de la
enfermedad como manchay en la necesidad de su purificacion. Asi, los dioses
gue causan locura también la curan; agunos agentes productores de miasma,
como lasangre, también serén sustanciasterapéuticas; lamuisica, elemento basico
en d desarrollo de las locuras de tipo ritud y dionisiaco, serd utilizada para €
tratamiento del enfermo de demencia. El efecto smpatético de los remedios era
un fendmeno natural seguido especificamente por los farmacologistas; las
rel aciones s mpatéticas en € universo son verosimilesy deben ser explicadas por
laespontaneidad delanaturaleza. En este aspecto, lanaturalezacas sereverencia
como una divinidad que no esidéntica alos dioses que gobiernan @ mundo, Sno
gue es como un daimon que cumple efectos cas milagrosos.

Es bastante probable la confusion de métodos y agentes empleados en uno y
otro tipo deterapia, y que @ hombre griego de la calle pudo haberse sometido a
elementos terapéuticos de unay otra clase, en especial s € tratamiento de la
medicina técnica, y de algin modo oficialista, no lograba erradicar su
enfermedad. L os agentes encargados dellevar acabo |as précticas purificatorias
gue interrumpian la propagacion de la dolencia eran los iatromantis, los més
antiguosrepresentantes delamedicinaarcaica(Esq., Agam., 1621). En Grecia,
las personas encargadas de la medicina llevaron varios nombres: magoi,
kathartai, alazones, mantis, goés. La paabraiatromantis pudo ser un intento
de encontrar un nombre especifico para los médicos griegos. Estos hombres
divinos o telirgos tenian la cualidad del vidente y € médico; sus servicios se
precisaban en los casos de enfermedades misteriosasy rebeldesaun tratamiento,
0 en los brotes epidémicos, vistos como un azote y castigo de los dioses. Este
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hombre-médico es para los griegos, como para otros pueblos, una clase de
ancestro, € hermano mayor del fisico regular, sblo silenciado en momentos
Agidosdeilustracion. Asi pues, suimportanciase hacia patente, especia mente,
en épocas de crisis y angustia, de manera andoga alo que ocurre con muchos
curanderos actuales.

Casos paradigmaticos de su actuacion se recogen en las narraciones miticas.
Un adivino beocio llamado Cidas, curd, por orden de Apolo, un brote de locura
colectiva femenina (Aristéf., Paz, 1071), siguiendo méodos andogos a los
empleados por Melampo cuando purificd alas Prétides, enloquecidas por Hera
(Od., XV, 245; Paus,, 1, 43, 5; véase supra).

El médico griego, d fisico regular delamedicinaempirico-técnicay raciondista,
debio gozar de un elevado estatus social y estar relativamente profesionalizado.
Siempre fue bien visto, excepto cuando demostraba codicia e ineptitud, los dos
principal es defectos que un médico debia evitar atoda costa. (Ferndndez, L.G.,
1969: 61).

Los procedimientos y métodos purificatorios empleados en laterapéuticade la
locura son muy variados, con presencia de agentes y sustancias de diversa
tipologia, entrelos que se encuentran € agua, en especia € aguasaadamarina
(Eurip., Ifig. Taur., 1193; Sof., Ayax, 655; Apal. Rod., Arg., IV, 633), cuyas
propiedades medicinales y termales convirtié a las Ninfas en divinidades
curadoras; e fuego, purificador y profiléctico por excelencia que, a travées del
hogar y € sacrificio tiene poderosas asoci aciones sacarles (Eurip., Ifig. Taur.,
1224y ss; Her. Fur., 937; Ovid, Fast., IV, 727; Plut., DeIs. et Osir., 283d);
el contacto con objetos 0 seres, especiamente dioses, que adquieren valor
apotropaico, y queimplican expulson (Plin., Nat. Hist., XXX, 61, 104; Diosc.,
De Mat. Med., V, 158-159); la sangre y sustancias no limpias, como € barro
(Plin., Nat. Hist., XXVII1I, 4y ss.); lapalabrao epodé, encantamiento, conjuro,
con su variante religiosa, la plegaria, que actla de forma mediata como
transmisora de una stiplica alos dioses 0 como un recreo para e espiritu (Lain
Entralgo, P., 1958: 181); lameloterapiay lacuracion por ladanza, especia mente
en relacion a la sintomatologia demostrada en locuras rituales, con la que se
pretende asustar al daimon poseedor y propiciar su expulsion (Piut., De Mus.,
42, 1146d); la farmacopea especifica, como € laurd, € olivo y e eéboro
negro, efectivas mas que por sus propiedades intrinsecas por su caracter sacro
(Plin. Nat. Hist., XV, 135; Tedcr., Idil., XXIV, 98); y laterapiateatral, mediante



Psicopatologias en la Grecia antigua a través de sus mitos

197

la cud los personajes perturbados y € publico en general, sufria una catarsis,
una liberacion de las tensiones y problemas cotidianos (Arist., Poét., 1449b
24). En lamedicina grecorromana tardia hubo puestas en escena de pequefios
dramas construidos arededor de pesadillas y aucinaciones de los enfermos,
gue intentaban sacar de la locura alos pacientes. Los dramas podian tener un
mayor efecto como forma de terapia colectiva, adecuada a las enfermedades
de grupo, y como tratamiento de liberacidn de las principaes tensones de la
vida en sociedad (Lain Entralgo, P., 1958: 319-345).

Abundan los mitos en los que se emplea esta serie de procedi mientos curativos.
Orestes se purifica de su locura en Trecén con agua de la fuente Hipocrene
vertidasobre unapiedra (Paus,, |1, 31, 7-11). Un gemplo de pirotergpiaimplicita
lo encontramos en Filostrato (Her ., V, 2), quien afirmaque € barro de Lemnos
tiene virtudes terapéuticas porque estéd en e lugar donde cay6 Hefesto cuando
fue precipitado desde e Olimpo por Zeus. En su origen, € barro como agente
curativo, se enlaza con € poder catartico y purificador del fuego, que Hefesto
habriatransmitido alatierra que toco. Un caso detransplantatio morbi aotro
objeto lo proporcionalayamencionada historiade lalocuradelas Prétidesy su
curacion por Melampo. Una tradicion local del Peloponeso afirma saber €
lugar en & que @ adivino enterrd los materiales que purificaron alas hijas de
Preto, o la fuente en la que ech6 dichos materiales, contaminandola (Apoal.,
Bibl., I, 2, 2; Paus., 11, 7, 8). Los habitantes de Locrisy Regio consultaron €
oréculo para conocer @ medio de curar la locura de sus mujeres. El dios
respondio que debian entonar peanes en la primavera durante sesenta dias
(Aristox. de Tarento, fragm., 117, ed. Wehrli). Nuevamente e mito de las
Prétides nos ilustra € uso de la farmacopea en la terapia de la demencia.
Melampo las curd extrayendo unadroga de eléboro negro. Laplantaadquirio €
nombre Melampodion en honor a su descubridor (Apol., Bibl., 11, 2, 2-3).

4. La sociedad frente al perturbado psiquico

Aqudlla persona que se extralimite de lo culturalmente consentido y admitido
serd considerado loco; seguin e grado de alteracion de su conductay segin las
actitudes de los miembros del grupo socid a que pertenece € individuo, en
relacion con dicha ateracidn, un hombre puede ser tildado de demente. Desde
este punto de vista, lainsaniadepende mas de factores socia es que de argumentos
fisicos o religiosos; una accion inesperada o extrafia a los patrones sociaes
podia, en efecto, provocar la denominacion de loco parae que la comete, sin
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gue hubiese un trastorno menta estricto. El demente es, en estos casos, € que
perturba, cuestiona y acusa. Segun este criterio de orientacion, dos
comportamientos especificos se creian caracteristicos del loco: la costumbre
de vagar por las cdles, cantando, riendo o bailando, y lapropensién alaviolencia.
Esta vehemencia suele traer aparejada €l asesinato y e posterior suicidio del
criminal, normamente de arrepentimiento. Algunas anécdotas ilustrativas de
cdmo la opinion publica define la locura, pueden servir de gemplo. Didgenes
considerardloco a Solén por presentarse armado como hoplitaante laasamblea
(Plut., Solén, VIII, 1-2); segin laLey Gimnasticade Berea(Macedonia), dela
mitad del siglo 1l aC., se prohibe € acceso a gimnasio de esclavos, libertos,
homaosexuales, borrachos y locos, todos ellos considerados al margen de la
sociedad. Debia ser de sentido comin que un demente no seria vdido como
militar o gimnasta (Moretti, L., 1982: 49).

Algunos mitos relatan locuras fingidas de sus protagonistas, que podrian
encuadrarse en este esquema. Esto ocurre con €l astrénomo ateniense Meton,
quien d no fiarse de la seguridad prometida en la expedicion a Sicilia ddl 415
a.C., sefinge loco, prendiendo fuego a su casa, paraevitar € servicio militar
(Eliano, Hist. Var., XlllI, 12). Odiseo, con € fin de no acudir a la guerra de
Troya, finge demencia arando y sembrando sal. Palamedes descubre su farsa
amenazando asu hijo Telémaco (I1., I, 308y ss.; 11, 637; Hig., Fab., 98,101,
102; Ovid. Met., XIII, 192; Apal., Epit., Ill, 22 y ss.).

Aungue en principio lacomunidad no tenia grandes motivaciones para cuidar a
estos dementes, no debid ser una excepcion que acudiesen al médico,
especidmente s @ enfermo era de familia pudiente y tenia parientes que le
arropasen. Solia prescribirse descanso, una dieta moderada, masajesy empleo
de sangrias. Algunos especialistas médicos preconizaban medidas fisicas
violentas. encadenamientos, inmersiones en aguafriay hastagolpizas. Dadala
posibilidad de que se apedrearaaloslocos en lacalle no se descartan los azotes
en sus terapias para reducir su lado violento o para agar los malos espiritus.
En & derecho griego se incapacitaba a los locos y se les reducian agunos de
sus derechos, como e de testar o casarse. Lo que se juzgabay condenaba no
era €l hecho de estar demente, enfermo, sino los actos que se cometian bgjo
ese particular estado (Arist., Const. Aten., 35, 2; Plut., Solon, XXI, 3). De
forma genérica se ha dicho que € aspecto social de la locura se juzgay €
fisiolégico o mégico-religioso se cura (Garcia Quintela, M.V., 1991: 296).



Psicopatologias en la Grecia antigua a través de sus mitos

@

5. Asesinato y suicidio: «hermanos» delalocura

Los asesinatos son concebidos, en e seno del pensamiento griego, como
hermanos de |as enfermedades. El asesinato se explica como unaenemistad y
una lucha interna que los daimones causan en una persong; en este sentido,
aparece vinculado a ciertos espiritus malignos, como Ira o Kéres, que se
entienden personificados y deambulando por lanoche en las praderas de Até, la
locura personificada que proviene del exterior. De este modo, un homicida es
un enfermo, especiamente un loco, y una persona demente puede llegar a ser
un crimina (Hes., Teog., 226-228 y ss.). Segin Hesiodo (Trab. y Dias, 153),
fueron los hombres gque vivieron en la degenerada raza de bronce los que
introdujeron la violencia, la fuerza 'y € asesnato en la historia humana; la
aparicion del crimen coincide con una degradacion mora de lahumanidad, que
avanza inexorablemente haciala hybris (Vernant, J-P., 1993 : 26).

Como es habitud,  corpus mitico de los griegosilustraestas rel aciones. El aleta
Cleomedes de Agtipdea, enloquece fruto de una grave frustracion y asesina,
derribando un edificio, a sesenta nifias (Paus., VI, 9,6 y ss.); por su parte, Ixion
mata a rey Deyoneo precipitandolo en un foso lleno de brasas ardientes. Por su
crimen |e sobrevino unalocura, de la que dlo Zeus o liberd (Apal., Epit., I, 20;
Pind., Pit., Il, 39y ss,; Esq., Eum., 440, 718; SOf., Filoct., 679y ss.).

Los actos de homicidio en & mito, sean voluntarios o involuntarios, Unicamente
encuentran remedio en laexpulsion de lacomunidad, € exilio o destierro, y en
la purificacion-expiacion del asesino. El purificador mitico suele ser un hombre
deriqueza, posicién y responsabilidad, y, en muchas ocasiones, un rey, mientras
que en los procesos historicos es un sacerdote u oficia de lacomunidad, quiza
representante de una antigua familia aristocrética. Se puede deducir, por lo
tanto, como e planteamiento mitico no difiere mucho de las normas seguidas en
lalegidacion ateniense del homicidio, segin la cual € asesinato es un atentado
contrahombresy diosesy por eso constituye unaimpiedad. Veamaos un g emplo
concreto. Anfitrion asesina a su padre politico Electrion accidentalmente, o
fruto de un acceso de ira, y huye de Argos hacia Tebas, donde es recibido y
purificado por Credn (Apal., Bibl., 11, 4,6).

El asesinato mitico es perpetrado especificamente sobre familiares directos del
crimind (matricidio, parricidio, fratricidio, uxoricidio e infanticidio), o sobre
persongjes notables, de estatus soci o-econdmico elevado, como reyes, principes,
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sacerdotesy guerreros. Asi, por gemplo, Facesde Témenosasesnasinintencion
a su hermana Hirmeto, en Epidauro, y luego huye a Sicion (Paus,, 11, 6,7; 11,
28, 3-7), y Orestes, por mandato divino, debe vengar la muerte de su padre
Agamenon, rey de Micenas, asesinando, a su vez, a su madre y reina
Clitemnestra y a su amante Egisto (., IX, 142; Od., XI, 452 y ss; Esq.,
Coéf., passim Eurip., Or.; Ifig., Taur.; passin Pind., Pit., XI, 52 y ss; Hig.,
Fab., 11, 117, 119, 120, 129.).

Dentro de una categoria especia deben encuadrarse los mitos que narran
asesinatos con préctica antropofagicay aquellos en los que € criminal acaba
suicidandose o sufre una suerte de transformacion, especialmente una
metamorfosis en unaespecie anima o vegetd . Entre los primeros, los crimenes
suelen presentarse con detalladas y minuciosas descripciones de mutilaciones
y descuartizamientos, que, en ciertos casos, podrian responder en origen, del
mismo modo que los sacrificios humanos a entidades sobrenaturales, a un tipo
de homicidio ritua de tipo agrario y propiciatorio, liberador de epidemias o
hambrunas que asolan una comunidad. Uno de los mitos méas reveladores a
respecto es e de los hijos de Polifonte, los cuales, a partir de unas relaciones
zoofilicas con un 0s0, se dedicaban a matar y devorar todo extranjero que
osase merodear por las cercanias de su vivienda. Como castigo, ares los
metamorfosea (Ant. Lib., Transf., 21). Con respecto a los asesinatos que
derivan en suicidio, se destacan las peripecias de Tegtio, un héroe etolio que
asesina a su hijo Caidén y a su propia mujer pensando que ambos cometian
incesto. Cuando logra reconocer su craso error se suicida (Apol., Bibl., I, 7,7;
Paus., 111, 13,8; Ovid., Met., IV, 487).

La vinculacion entre locura y asesinato cuenta, por |o tanto, en numerosas
ocasiones, con estetercer elemento que esd suicidio, que funcionaria, amenudo,
como un desenlace dramético, cas trégico de la trilogia de actos impios y
anormales paralacomunidad. El suicidio puede ser estructurado dentro de este
esguema como una suerte de locura o acto irracional pasgjero o como una
especie de autoasesinato. El binomio locura-suicidio puedetener @ mismo valor
que la estructuracién asesinato-suicidio; en ambos casos tiene una clara razon
de ser, la desesperacion ante situaciones insoportablesy € temor y laangustia
inconsciente por los actos cometidos previamente. Apareceria, asi, como €
Unico méodo para librarse del sufrimiento y concluir una necesidad o auto-
obligacion ante una situacion limite. Algunos mitos recogen situaciones donde
las triples relaciones locura-asesinato-suicidio se cumplen en todos sus
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componentes. Aura fue enloquecida por Afrodita para que Dioniso la pudiese
poseer. Fruto de esos amores engendrd a dos nifios gemel os, pero en su locura
los desgarr6 y devord, suicidandose después d arrojarse a un rio (Diod. Sic.,
[, 64,1y ss.; Paus., I, 37,4; VIII, 37,5); Ciquiro asesina accidentalmente
con una jabdina, cuando cazaba, a una mujer, hecho que lo vuelve loco y |o
conduce d suicidio (Part., Narr. Am., 32).

Es muy probable que en algunos casos en los que €l paciente era superado
definitivamente por su enfermedad € fisico dejase de tratarlo y |0 abandonase
ala suerte que pudiese proporcionarle otro tipo de medicina dternativa de tipo
religioso, en forma de ritos prescritos por cultos organizados o de incubaciones
en €l templo de Serapiso Asclepio. S & dios no deseaba ayudar a paciente era
porque debiamorir (Elio Arist., Orat., LI, 2; Artemid., Oneirocr., V, 13). Esta
consideracion pudo llevar a concebir @ suicidio como tnico medio de librarse
de unainsoportable o incurable dolencia, o de lasituacion limite ala que estaba
condenado € paciente; en estos casos es muy posible su recomendacion, s
bien en realidad su practica estaba prohibida. Aunque no hay eemplos
constatados de demanda directa, es probable que surgieran algunos casos
teniendo en cuenta la existencia de otros tipos de suicidio, raciona y politico,
como € de Séneca apelando a fisico Estacio Anneo (Téc., Ann., XV, 64) o
aquel, ideoldgico-filostfico, para evitar o apartar una odiosa situacion (Sén.,
De Cal., XV, 3-4). Este tipo de auto-asesinatos conscientes pueden llegar a
ser, de alguna manera, justificables de cara a la sociedad.

L os griegos sefid aban la facultad de suicidarse ante determinadas situaciones,
como e desprestigio social, la necesidad de salvar alos amigos, como un acto
de afecto, 0 a causa de un intolerable sufrimiento, mutilacion o enfermedad
incurable. En este Ultimo caso funcionaria como un anticipo alamuerte natural
(Diog. Laerc., Vidas de los Fil6s., VII, 130).

L os procedimientos empleados paraquitarse lavida se catal ogan como positivos,
agquellos realizados a través de una accion ofensiva directa y definitiva, como
cortarse con un cuchillo las venas 0 ahorcarse, y negativos, aquellosllevados a
cabo mediante actitudes pasivas, como la asfixia, € veneno o la inanicion
(Gourevitch, D., 1989 : 512-514). En & mito, los méodos mas empleados son
arrojarseaun rio o € mar, y lanzarse a vacio desde un precipicio, acantilado o
una acrépolis.
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El acto del suicidio escometido parano esperar unadolorosa, penosaeinevitable
muerte; el suicida se anticipa a desenlace, y por eso su sufrimiento no es en
vano. Esta decision es inteligente y razonable siempre y cuando se sopese
detenidamente, es decir, sea.un suicidio pensado y, por ende, legitimo.
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Conclusion

El pensamiento griego, que entiende la locura como mania, dolencia sagrada,
divina, y por eso, expuestaa entusiasmo, como enfermedad de carécter natura y
como conducta excéntrica 0 anormativa, es capaz de aglutinar y hacer convivir
estas acepciones en su marco social. La convivencia de un tipo de pensamiento
racional y cientifico con otro magico-religioso no parece presentar
incompatibilidades, y nuncad primero sugtituyé definitivamente d segundo, Sno
gue se mantuvieron en esferas paraelas, smétricas, y en dgunos casos, |legaron
a hacerse smbidticos. En este sentido, € tantas veces mencionado paso del
mythos a 10gos se asemeja mas a una nueva preponderancia, ladel 1ogos, pero
sn que haya un deshancamiento del  pensamiento mitico, Sno una necesaria
convivencia con lo tradiciona. Este esquema se hace extensivo a concepto y
gpreciacion del asesinato, pariente cercano de lalocura, cuya particular historia
mitica es muy semegjante a lared y legd, hasta € punto de que, en ocasiones
gparecen fuertemente imbricadas. Y como contrapunto final lanocidn de suicidio
(o su version en forma de metamorfosis o suicidio no directo redizado por
intervencion de los dioses), un desenlace apropiado o unaconsecuenciaprevisble
de las acciones que los locos sienten'y provocan y |os criminales g ecutan.

Anexos
Cuadro 1

Enfermedad sobrenatural

Medicina  magico-ritual y  sagrada,
vinculada con el alma, practicada por
iatromantis, hombres divinos o telrgos y

fisicos-profetas.

Enfermedad natural

Medicina empirico-técnica en vinculacién,
sobre todo, con el cuerpo y llevada a cabo

por fisicos.

Religiosidad y supersticion.

Racionalizacion y concepcion profana.

Vinculada especialmente a las dolencias
internas, consideradas como un fenémeno
divino, anormal y misterioso.

Vinculada especialmente a los morbos
externos, considerados como fenémenos
normalesy comprensibles.
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Cuadro 2

Locuradivina/ sobrenatural

&)

Locura humana / natural

Etiologia sobrehumana: dioses, daimones,
espiritus, héroes. Se produce por una falta
cometida en ofensa a un dios, en forma de
sacrilegio o de incumplimientos rituales y
cultuales, generandose una culpa que debe
ser castigada o reprendida. El castigo sera:
por contacto de la fuerza sobrenatural
sobre la victima, o por posesién (entheos),
locuraritual.

También se produce al contactar con algo
sagrado, o por medio de la magia
(sortilegios y encantamientos).

Terapia a través de exorcismos vy
purificaciones: sangre, fuego.

Etiologia fisiol6gica a través del consumo
de drogas y otras plantas; como
consecuencia de los desarreglos
humorales, que dan lugar a un exceso de
bilis negra, origen de la melancolia y la
epilepsia; y por los efectos externos como
el clima o la geografia, que también
desestabilizan las cualidades basicas.

Terapia por medios naturales: diversas

hierbas.

Cuadro 3

Asesinato mitico

Asesinato “histérico”

Sobre familiares y personajes notables
como reyes, sacerdotes o guerreros.

Voluntario (justificados, como asesinatos
ritudes o sacrificios humanos, o
injustificados) e involuntario  (por

accidente o por perturbacion mental).

- Intencionado ( voluntario / premeditado), y no

intencionado ( accidental / involuntario).

Exilio / destierro para no contaminar a la
comunidad. Posible retorno de los

desterrados.

- Juicio y exilio, temporal o permanente, o pena de

muerte. Pérdida de las propiedades.

Acto purificador por parte de un rey, un
personaje noble o un oréaculo.

- Posible retorno y actos purificadores.
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Locura - asesinato

- Los estados
perturbados fruto de
unaintervencion
divina o como
consecuenciade
desarreglos
humorales generan
actos homicidas
“inconscientes”.

Locura - asesinato —

suicidio: Heracles.
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Cuadro 4

Asesinato - locura

- Los hombres de la raza
de

introducen la violenciay

bronce hesidédica
el asesinato entre los
hombres. El vil acto del
obnubila

crimen la

mente.

Asesinato — suicidio
(o metamorfosis)

Suicidio como
medio de
soportar la
angustia que
produce un
crimen. Auto-
asesinato.

- Metamorfosis
como unaclase
de suicidio no
directo, por
intervencion
divina, o una
clase de
purificacion de
carécter divino.
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