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L a crianza de nifiosy nifias de madres
adolescentesen un contextoderesiliencia

Anzola, Myriam®

Resumen

Como parte del Programa de Acreditacion Académica para Excluidos del
SistemaEscolar que sellevaaefecto enlaCasade Cienciade FUNDACITE-
M érida desde el afio 2004, sel eccionamos un grupo de madres estudiantes
de dicho programa que abandonaron la escolaridad por embarazo precoz
para trabajar con ellas sobre temas de Desarrollo Infantil, de manera de
darles algun soporte tedrico y afectivo que facilitara la crianza de sus
pequefios hijos e hijas. Logramos propiciar actitudes favorables hacia un
proyecto de vida que implicé como primer paso la reincorporacion a la
escolaridad de las madres; aspecto fundamental, por cuanto esta en juego
el desarrollo socioemocional de un ser que sin concluir su periodo bésico
de formacion se torna responsable de otro que esta en pleno desarrollo
inicial.

Palabras clave: resiliencia, madres adolescentes, desarrollo infantil, factor
de proteccioén.

Abstract

As part of the program of Academic Accreditation for the excluded from
the Educational System that is carried out in FUNDACITE's House of
Science-M érida since the school year 2004; we selected agroup of student
mothers who abandoned school because of their premature pregnancy and
we worked with them on themes related to children’s development in order
to give them some theoretical and affective support that could help them
when raising their child. We managed to favor favorable attitudes towards
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alife project that implied, asafirst step, their reincorporation to schooling.
This is a fundamental aspect of the project because a humanbeing, who
becomes responsible of another being who is in his initial development
without concluding her basic period of education, is putting at stake her
own socio-emotional development.

Key Words: resilience, teenage mothers, children’ sdevel opment, protection
factor.

Résumé

Comme une partie du Programme d’ accréditation Académique pour les
exclus du Systéme Ecolier qu'est fait dans la Maison de Sciénce de
FUNDACITE- Mérida dés I’ année de 2004, nous avons choisi un groupe
deméres étudiantes en ce programme qu’ ont abandonél’ écoleparcequ’ elles
étaient enceinte précocement, pour travailler avec elles des thémes de
dévéloppement enfantin et leur donner de support théorique et affectif que
facilitelanurrituredeleursenfants. Nousavonstrouvé qu’ ellesavaient des
attitudesfavorablesorientéesalaconstruction d’ un projet deviequ' implique
comme prémier étage une réincorporation al’ école de ces meéres; d’ aspect
fondamental, car le dévéloppement socio-émotional incompléte delles
affectéra celui de I’ etre qui commence son propre dévéloppement.

M ots cléfs: resilience,méres précoces, dévéloppement enfantin, facteur de
protéction.

1. Introduccion

Como parte del Programa de Acreditacion Académica para
Excluidos del Sistema Escolar que se lleva a efecto en la Casa de
Cienciade FUNDACITE-Méridadesde e afio 2004, seleccionamos
un grupo de madres estudiantes de dicho programa que abandonaron
laescolaridad por embarazo precoz paratrabajar con ellas sobretemas
de Desarrollo Infantil de manera de darles algiin soporte tedrico y
afectivo que facilitara la crianza de sus pequefios hijos e hijas.
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Los resultados de un estudio exploratorio con una poblacion
similar fueron presentados en la Revista Educere No. 26. del afo
2004. En € presente trabajo presentamos |os resultados finales de la
investigacion financiada por € Consgo de Desarrollo Cientifico
Humanistico y Tecnologico de la Universidad de Los Andes y
culminado en febrero 2006. Las nifias del estudio, madres prematuras,
han vivido inmersas en las dificultades que conlleva & nacer y vivir
enlapobreza, entrelas cualesd abuso sexual o lasrelaciones sexuaes
tempranas sin ningun tipo de prevision, representan factores
determinantes en la cadena de problemas heredados de una
generacion aotra. Sin embargo, a pesar delos traumas en la historia
personal de cada una de ellas, hay un factor que ha coadyuvado a
superarlos g, incluso, a lograr avances importantes en su desarrollo
personal, entre los que representa un aspecto fundamental la
construcciéon de la funcién materna.

Este aspecto esthd marcado positivamente por la Resiliencia,
entendida como la cgpacidad que demuestran individuos provenientes
de entornos desfavorecidos para sobreponerse a la adversidad en
beneficio dd propio crecimiento persond. En nuestra experiencia con
e tipo de poblacion que describimos, logramos propiciar actitudes
favorables hacia un proyecto de vida que implicd como primer paso la
reincorporacion a la escolaridad. En € caso de madres adolescentes
este aspecto fue fundamenta por cuanto estd en juego @ desarrollo
socioemociona de un ser que sin concluir su periodo basico deformacidn
Se torna responsable de otro que estd en pleno desarrollo inicidl.

Unavez concluido € estudio exploratorio en € afio 2003, que
mostré una aproximacion ala descripcion del comportamiento de 9
madres adol escentes en rel acion con |las actitudes desarrolladas ante

115



Anzola, Miriam. La crianza de nifios y nifias de madres adolescentes en... Revistade Teoriay Didactica
de las Ciencias Sociales. Mérida-Venezudla ISSN 1316-9505, Enero-Diciembre. N° 11 (2006):113-138.

un embarazo precoz, no planificado, con la busqueda de solucién a
los conflictos familiares y sociaes que la situacion genera, y con €
deseo de superacion personal sostenido que desarrollan las nifias
sujeto de estudio, se procedio a la elaboracion de un programa de
intervencion como parte de su formacion en el Programa de
Acreditacion Académica para Excluidos del Sistema Escolar que
adelanta nuestro Grupo Taller de Investigacion Educativa-TIE
conjuntamente con & Grupo de Innovaciones Socioeducativas - GISE
de la Facultad de Humanidades y Educacion.

2.Marcotedrico

Tad como comentamos en una publicacion anterior (Anzola,
2004), @ concepto de Resiliencia es tomado de la Fisica en la que s2
entiende como “dadticidad” semeante a la mostrada por los cuerpos
que vuelven a su estado inicid después de estar sometidos a presion.
Seglin laRevigta“ El Maestro” en su edicidn eectronicade Mayo 2000
lareslienciaimplica“éd desarrollo de personas sanas en circunstancias
ambientales insanas’ (Revista EI Maestro, Edicion Electronica IV,
2000), la congidera un mecanismo de autoproteccion que amortiguando
loschoques del trauma se pone en marchadesde laméstiernainfancia,
primero, mediante d tejido de lazos afectivos, y luego, a través de las
expresiones de las emociones. Equivae a“resigenciaa sufrimiento “
y sefala tanto la capacidad de resistir magulladuras de la herida
psicoldgica como € impulso de reparacion  psiquica que nace de esa
ressencia’ (Cyrulnik, 2002:23). Seglin @ autor, autocdificado como
resliente, “las nifies y los nifios sometidos a malos tratos y abusos
pueden vaerse de una especie de reserva biopsiquica que les permite
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sacar fuerzas de flaqueza... esto SOlo esposible s e entorno socia esta
dispuesto a ayudarles’ (Cyrulnik, 2002:6). La resiliencia tiene que ver
con d temperamento desarrollado por |0s seres humanos como potencia
de su actuacion socia . Cuando éste estaconstruido sobrelavinculacion
seguraaun hogar paterno apacible d nifio setornacgpaz de movilizarse
en busca de su proteccion persona. En la mayoria de los nifios que
estudiamos, la figura paterna esta ausente y de acuerdo a esta misma
autora, la pérdida de los padres no tiene e mismo efecto en todos los
casos pero tienen agun efecto sin duda

Laredliencia implica una especie de vitdlidad, de afecto a
unaformao disposicion bas caante las cosas deél mundo. Lablsqueda
del desarrollo de la resiliencia debe ir en provecho dd desarrollo
personal de quien larequiere. La puestaen marchade un proceso de
resiliencia debe ser continuo. La acogida tras la agresion, por parte
de otro ser, es € primer paso, luego se requeriria agun tipo de
cooperacion socia o familiar de resonancia afectiva. El desarrollo
resiliente requiere de un proceso que afuerzade accionesy palabras
genuinas de acogida, apoyo y acompaiiamiento inscriben € desarrollo
de un sujeto en un medio y una cultura.

A nuestro entender, en todo este proceso en el caso de un
nifio o nifa, es imprescindible el encuentro con una persona
significativa, particularmente, la madre. Cuando esta presente, los
sujetos parecen responder en ato grado alaacogida que encuentren
en su grupo cultural. Nuestros nifios objeto de estudio, algunos
abandonados por sus padres y productos de una madre poco
predispuesta alamaternidad, necesitan primero construir su derecho
alavida desde la madre y luego construir su identidad, en muchos
casos sin padre. Tiene que ubicar factores familiares y sociales
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gue le den un lugar en el mundo. Es decir, crear nuevos valores
simbdlicos de pertenencia.

3. Metodologia
3.1. Objetivosdelainvestigacion
3.1.1.Objetivogeneral

Desarrollar rasgos de resiliencia en nifios pequefios a través
de un programa de formacién en desarrollo infantil paralas madres
adolescentes participantes del estudio.

3.1.2.0bj etivos especificos

1.- Promover en las madres participantes actividades de auto-
conocimiento acerca de la funcion materna'y del desarrollo infantil
como elementos para colaborar en la configuracion de un proyecto
de vida que involucre la diada madre-hijo (a).

2.-Promover en los nifios y nifias actividades proclives para e
desarrollo cognoscitivo y afectivo.

3.2. Tipodeinvestigacion

Concebimos lainvestigacién enmarcada dentro del paradigma
de investigacion cudlitativa, ethogréfica. Pertenece a la modalidad
particular de Investigacién-Accién en gque € investigador es un
participante de la dinamicadel estudio. Como Investigacion-Accidn
requirié una intervencion del investigador en la situacion observada
y larevision permanente de los datos obtenidos para garantizar, y s
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era necesario, reorientar, €l curso del trabgjo en funcion de la
busqueda del objetivo planteado.

Poblacion objetivo: Hijose hijas de madres adolescentes as sentes
a Programa de Acreditacion Académica para Excluidos de Sistema
Escolar provenientes de sector socioecondmico bajo. Sus madres
abandonaron la escolaridad regular como consecuencia del embarazo
precoz y se reinsertaron bajo la modalidad no formal que ofrece €
Programade Acreditacion AcadémicaparaExcluidosdd SistemaEscolar.

Nivel de escolaridad

El nivel de escolaridad de las madres se presenta con la
siguiente distribucién en la actudidad:

Nombre m atEe(rjﬁ? dad ai??:l E]?ﬁ?)d Escolaridad
Liliam 19 24 4 Universtaria
Caolina 17 20 3 Universtaria
Nancy 17 18 2 Culminada
Lisseth 16 19 3 Culminada
Enizorey 14 19 5 Ultimo semestre
Janeth 14 18 4 Ultimo semestre
Marisda 14 22 8 Ultimo semestre
Vanesa 16 29 2 Ultimo semestre
Y usnabi 15 20 5 Abandond
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Losnifios

Los nifios y nifias objeto de estudio son: 4 nifios de 3 afios, 3
nifios de 4 afosy 2 nifios de 2 afios. En cuanto a sexo hay 6 varones
y 3 nifias

Recursos utilizados

Proyecto Escolar de Desarrollo Infantil para Educacion
Media: Setrabaj6 como parte de su formacion en Educacion Media
Mencion Técnico Medio en Puericultura presentado ante la Zona
Educativa del estado Mérida. En este sentido contamos con una
pediatra de la Mencion Preescolar de la Escuela de Educacién que
trabaj6 durante tres semestres en una programacion destinada a
dominio de tépicos de Puericulturay Desarrollo Infantil por parte
de las estudiantes.

El trabagjo contempld la siguiente programacion para la
poblacién general:

Semetrel Semedtre2 Semedtre 3 Semestre 4 Semedtre 5 Semedtre6

Desardlo Desardlo Desardlo Desardlo Sexudlidad | Pdocologia cuiturd.

psicomatar. cognosditivo. lingliidtico. psicoafectivo. infartil. Pesartia

Pugricultura Edimuladén Acercamiento Promodén de Eleboracion Participacion
Nutricién temprana. alalengua pensamiento légico. | de maeides comunitaia
familia. Desardlo exrita Literatura infantl. didécticos. Rimeros Auxilios

pondoedtaturd. Témnicas de Cooperdivismoll. | Dramatizadén | Coopaaivismo
Coopardiviamo. recreacion Ardigs de Edados y titeres. I.
Nodones de infartil. finanderos Contebilided.

planificadén. Impuestos sobre la Fundamentos de
Reta presupuesto.
Adminisradon

L os resultados destacados por |a profesora fueron:
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-Asistencia regular durante los dos primeros semestres. El
ultimo semestre se tornd mas irregular por cuanto las madres
culminaron su escolaridad y la motivacion de asistencia en
adolescentes de la poblacién genera bajé considerablemente.

-Elaboracion de proyectos escolares sobre los topicos:
Reproduccion y Embarazo, Aborto, Puericultura, Violencia
Doméstica, Desarrollo Lingistico.

-Sesiones de asesoria individual en relaciones de pareja,
noviazgo y puericultura

Actividades escolares:
El proyecto considerd las siguientes actividades:

a) Sesiones grupales de conversacion e intercambio acerca
del embarazo y la crianza del nifio y las circunstancias particulares
de cada participante.

b) Busgueda de informacidn cientifica sobre desarrallo infantil
por pargjas en INTERNET, en multimedias, videos y en materia
documentd disponible en d Museo de Cienciay Tecnologia, y luego en
e INFOCENTRO de FUNDACITE sobre Desarrollo: motor, afectivo,
socid y dd lenguge de los nifios y nifies entre los 0 'y los 3 afios.

) Sesiones de intercambio sobre las vivencias particulares de
cada una en relacion con |os aspectos estudiados.

d) Presentacion del proyecto como requisito final de la
escolaridad del semestre.

Tiempo deintervencion delainvestigacion-accion: 3 semestres
escolares
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Desarrollo deinstrumentos:

Parareadlizar |arecoleccion de datos rel evantes se elaboraron
tres instrumentos de seguimiento de la experiencia.

A continuacion describimos los itemes de cada instrumento:

A) LaENCUESTA DE APRECIACION DEL DESARROLLO
INFANTIL EN MADRESADOLESCENTES paratener datosacerca
del desempefio delosnifiosen relacion con los parametros estdndares.

La apreciacion del Desarrollo motor:

Que observo aspectos relacionados con la deambulacion
independiente, la posibilidad de subir escderas dternando pies, cgpacidad
decorrer, Htar, d dominio dejuegos de gparaios de parque como: columpio,
rueda, subey bga, cama sdtaring, laberintos de motricidad gruesa

La apreciacion del Desarrollo cognoscitivo.

Contemplaba un inventario de destrezas cognitivas como:

Actividad Si No

Armar torres

Encgar figuras

Seguir ritmos

Tocar melodias

Jugar mufiecas

Jugar carritos

Armar objetos lego
Armar rompecabezas

Anticipar acontecimientos

Inferir episodios
Coloreado
Pintura
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La apreciacion dd Desarrollo linguistico:

Apreciaba el desarrollo |éxico en diferentes categorias
gramaticales:

Sudantivos animdes, frutas, verduras, juguetes, nombres propios,
verbos, adidivos, adverbios locativos tempordes Bl desarrallo sintactico
descrito de acuerdo a la longitud frégtica , € orden y la posibilidad de
eaboracion de rdatos de acuerdo alaedad cronoldgica dd nifio.

Laapreciacion del desarrollo social:

Que contempl aba un seguimiento alaadaptacidn asituaciones,
sociabilidad, asertividad, empatia, autoconcepto

B) EL INVENTARIO DE JUEGOS Y PATRONES DE
CRIANZA paraevauar los recursos materiales que rodean a nifioy
el criterio de las madres para seleccionar tales objetos a fin de
garantizar € estimulo y € cuidado genera ddl nifio o la nifia (ver
cuadro en la pagina siguiente).

El seguimiento a los patrones de crianza en los rubros. que
implican & compromiso de cuidado del nifio y su responsabilidad
materna para preservar la salud y e bienestar fisico del hijo. Este
instrumento evalUa los hébitos relacionados con:

-Alimentacion: lactancia materna, uso de tetero, introduccion
alas comidas sdlidas, descripcion del tipo de dimentacion. Aspectos
nutricionales.

-Control pediétrico: control de peso y talla. Control de
inmunizaciones, evoluciéon de la salud, seguimiento de las
enfermedades delanifiez: (cuidados, précticas culturaesno a opéticas).
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Recurso S NO

Tacos
Juegos de encagje
Juegos de motricidad

Juguetes musicales

Tedlado

Mufiecos

Juguetes eectrénicos

Juguetes de cocina

Carros
Rompecabezas
Legos

Revidtas ilustrades

Cuentos

ABC
Silabarios

Libros de pintar

Cuadernos

Témpera

Creyonesy |pices

C) LA APRECIACION DEL AUTOCONCEPTOFEMENINO
EN MADRES ADOLESCENTES: por cuanto |a autopercepcion de
las participantesa inicio del Programade Acreditacién teniaun nivel
deficitario.

Esta herramienta aportaba datos sobre la apreciacion de los
rasgos resilientes en las madres después de |os primeros afios de la
maternidad, suscambiosy potencialidades de g ercicio de su funcién.
Considera los siguientes aspectos:
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Area Académica: culminacion de Educacion Media,
prosecucién académica, proyecto profesional

Area Emocional: imagen corporal, capacidad de relacion,
relacion de pargja, relaciones laborales, relaciones familiares, rasgos
de resiliencia, relacion madre-hijo (a): apego, patrones de crianza,
aspiraciones parad hijo (), proyecto futuro parad hijo(a), relaciones
deinterdependencia, hiper o hipopresenciamaterna, deseo de volver
aconcebir.

Distribucion horaria: Se realiz6 una (1) reunion semana de
dos horas de duracién paraladiscusion del topico con lainvestigadora
y responsable e investigadoras asistentes y reuniones de dos (2) a
cuatro (4) horas semanaes entre las participantes para e trabgo
escolar. Los nifios y nifias asistian libremente a las sesiones y
participaban en demostraciones para ilustrar € tema de desarrollo
infantil.

4. Andlisisdelosdatos

a) Resultados de la ENCUESTA DE APRECIACION DEL
DESARROLLOINFANTIL EN MADRESADOLESCENTES:

La apreciacion del Desarrollo motor.

Encontramos que e 100 % de los nifios desarrollé en € tiempo
y modo normal ladeambulacion independiente. Latotalidad del grupo
(100%) es capaz de exhibir destrezas motoras como subir escaleras
aternando pies, capacidad de correr, sdtar, e dominio de juegos de
aparatos de parque como: columpio, rueda, sube y baja, cama
sdltaring, laberintos de motricidad gruesa.
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La apreciacion del Desarrollo cognoscitivo:

En d inventario de destrezas cognitivas se observaron los
siguientes resultados:

Actividad S No
Armar torres 8 1
Encgar figuras 9 0
Seguir ritmos 7 9
Tocar meodias 2 7
Jugar muriecas 8 1
Jugar carritos 9 0
Armar objetos lego 3 6
Armar rompecabezas 1 8
Anticipar acontecimientos 9 0
Inferir episodios 9 0
Coloreado 9 0

Lo cud representaque e 100% delosnifiosy nifias son capaces
de encgar figuras, jugar carritos, anticipar acontecimientos, inferir
episodios, colorear figuras, actividades propias del periodo
preconceptual de Piaget paralas edades correspondientes. 1 nifio no
acanza d item positivo en ‘jugar mufiecas por prejuicio familiar de
género. 2 nifios muestran poca capacidad ritmica lo cua no implica
limitacidn cognitiva sino dependiente de una aptitud especifica. 1
nifio no armatorres por no estar expuesto ala actividad. Igualmente
ocurre con los legos que no son un recurso ludico del medio en que
crecen.
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Laapreciacion del Desarrollo linglistico: El 100% de los nifios
muestran un desarrollo 1éxico en diferentes categorias gramaticales:
Sugtantivos: animales, frutas, verduras, juguetes, nombres propios,
verbos, adjetivos, adverbios, locativos, temporales.

Tresdelos nifios varones seiniciaron de maneraun poco tardia
enlaexplosion 1éxica (cercadelos 20 meses) pero luego compensaron
e tiempo.

Desarrollo sintactico descrito de acuerdo a la longitud
frastica, e orden y la posibilidad de elaboracion de relatos de
acuerdo con la edad cronolégica del nifio. Los mismos tres nifios
varones tardaron discretamente con respecto al resto en €l inicio
delasintaxis, pero dentro del rango de normalidad (cercade los 28
meses).

La apreciacion del Desarrollo socid:
Adaptacion a situaciones, El 100 % se adapta a situaciones.

Sociabilidad: & 89% es capaz de permanecer en € entorno de
estudio de las madres con libertad para intercambiar con adultos y
jévenesy con otros nifios. Una sola nifiano se separade lamadre y
no logra relacionarse.

Asertividad, 7 delosnifiosajuzgar por las respuestas maternas
resultan asertivos en las respuestas, es decir, un 78% , mientras que
2 no lo son.

Empatia, EI 89% muestra empatia hacia la madre y otros
adultos. 1 nifiano lo hace.

Apreciacion de Recursos Didacticos y Patrones de Crianza:
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b) EL INVENTARIO DE JUEGOSY RECURSOSDIDACTICOS:

El 100% delosnifiosy nifias poseeenlacasa: creyonesy |&pices,
cuentos, libros de pintar, carros, mufiecos, juguetes musicaes y tacos.
8 nifios poseen juegos de encgje de formas y revistas ilustradas. 7
poseen cuadernosy revistas ABC. 6 tienen silabarios sendo menores
de cuatro afios, iguamente tienen juguetes de cocina, eectronicos y
de motricidad. 4 tienen témperay 3 rompecabezas'y legos.

Seguimiento a los patrones de crianza

-Alimentacion: El 100% tuvo lactancia materna, luego pasaron d
tetero en promedio hastalos dosafios de edad, laintroduccion alascomidas
Slidas oscilaentrelos4 'y 5 meses (antes delo previsto en otros entornos
culturdes),  tipo de dimentacidn contempla frutas, verduras y carnes.

-Control pediétrico: El 100% mantuvo control pediétrico en
ambulatoriosy centros de salud del estado. Todos tienen seguimiento
a peso y talay todas las inmunizaciones.

En relacion con laevolucion delasaud. Dos nifios son dérgicos
y dos tienen problemas asméticos. Enfermedades de la nifiez: ningiin
nifio ni nifia ha tenido enfermedades infectocontagiosas de la nifiez.
Précticas culturales no dopéticas. En un 78% los nifios han recibido
remedios caseros, bebedizos de ramas naturales, masgjesy rezos para
cura de diarreas de acuerdo con los hébitos culturales

¢) LAAPRECIACION DEL AUTOCONCEPTOFEMENINO
EN MADRESADOLESCENTES

Area académica: Culminacion de Educacion Media: Una
participante abandono la escolaridad. 4 cursan € Ultimo semestre de
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Educacion Media, 24 culminaron la Educacion Media. Prosecucion
académica 2 dedlasingresron alauniversdad (ULA y IUTE). Proyecto
profesiond: 8 tienen aspiraciones de continuar estudios universtarios.

Area emocional: Imagen corporal: 3 refieren sentirse
incoOmodas porgue estén menos atractivas, las otras 6 se sienten igua
0 mejor. Capacidad de relacién social: EI 100% dice saber
relacionarse mejor desde que son madres, se sienten mas seguras de
si mismas, particularmente ante la familia. Relacion de parga: la
relacion de pargja contintiasiendo dificil: 3 estan casadas, 1 mantiene
pargja estable, € resto no tiene pargja estable y fueron objeto de
abandono de los padres de los nifios. Relaciones laborales: 3 han
logrado empleo estable, 2 tienen empleos eventuales, 4 no trabajan
y se dedican a estudiar y criar a sus hijos. Relaciones familiares. 6
mantienen buenas relaciones con la familia, 2 mantienen relaciones
dificiles, 1 no trata a la familia.

Relacion madre-hijo (a): Apego: 2 casos revelan no haber
sentido apego por el nifio, las otras 7 se sienten plenamente
identificadas con su hijo. Aspiraciones parad hijo(a), & 100% aspira
a que sea feliz, 0 una persona “de bien”, 7 no tienen aspiraciones
concretas, 2 aspiran a que sea profesional. Relaciones de
interdependencia, hiper o hipopresencia materna: ninguna se siente
dependiente de los hijos a puntos extremos.

Deseo de volver a concebir: & 100% quiere tener més hijos,
todas dentro de varios afios.

1.-El desarrollo del Proyecto escolar sobre desarrollo infantil:

Las estudiantes se reincorporaron a la escolaridad y a este
proyecto escolar en particular con entusiasmo. Todas estan interesadas
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en continuar estudiando y culminar satisfactoriamente su Educacion
Media. Algunas indicadores de respuesta a nuevo proceso son:

1.1.-Asistenciaregular alas sesiones grupal es de conversacion
e intercambio acerca del embarazo y la crianza del nifio con una
participacion espontéanes, ricay fluida que ameritaba ser suspendida
paratrabajar en aspectos més tedricos del proyecto.

1.2.-Busqueda de informacion cientifica sobre desarrollo
infantil por pargas en INTERNET, en multimedias, videos y en
material documental disponible en e Museo de Cienciay Tecnologia
sobre Desarrollo: motor, afectivo, cognitivo y del lenguge de los
nifios entrelos 0y los 3 afios. No hubo ningun tipo de incumplimiento
por parte de las estudiantes en | as tareas asignadas

1.3.-Presentacion del proyecto como requisito final de la
escolaridad del semestre.

El proyecto fue presentado satisfactoriamente ante el resto de
los estudiantes del Programa de Acreditacion Académica para
Excluidosdd SistemaEscolar y ante d jurado evaluador representado
por d resto de los facilitadores, mostraron un buen dominio de los
temasy lograron ilustrar con sus casos personal es algunos aspectos
dd desarrollo afectivos, linglisticos, motrices e intelectuales.

5. Conclusiones

Segun Ritttmann, en Manciaux (2003) la percepcion que hay
en los Estados Unidos es que | as madres adol escentes no acaban los
estudios y perviven en trabajos subpagados que traen fatales
consecuencias para ellas y més alin para sus pequefios hijos. En
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América Latina no acontece exactamente de la misma manera en
cuanto alapercepcion ecol 6gicaque tenemos de lavidaen lapobreza.
Son muchas las adolescentes a quienes la condicion de maternidad
les trajo aparejado un impulso por superarse, una decision de
prosecucion escolar y una sensacion de mayor autoestimaal sentirse
capaces de criar a sus hijosy, por lo tanto, convertirse en humanas
competentes ante su familiay su parga. Esto no significa que la
maternidad en la adol escencia sea para nada deseable ni conveniente,
supone, sin la menor duda, un tremendo riesgo, riesgo que s no es
atendido conllevaun rosario de implicaciones socia esimperecederas,
transmitidas de la madre a nuevo hijo o hija y reproducidas por
ellog(as). Es imprescindible reconocer € contexto de desarrollo de
la madre adolescente, nunca esta problematizada Gnicamente por la
condicion de maternidad, muy por € contrario, viene problematizada
desde un hogar con carencias materialesy probablemente afectivas.
Y vienellenade conflictos desde un embarazo no deseado que tendra
gue superar sola o con la ayuda de otros. En este escenario € nifio
que nace puede representar laevolucion social deamboso €l fracaso
adaptativo de los dos.

El estudio que acabamos de concluir nos demuestra evidencias
interesantes acerca de las potenciaidades de fomentar rasgos de
resiliencia no solo en la madre adolescente sino, en consecuencia,
en sus pequefios hijos. Estas evidencias se detallan en varios aspectos
aconsiderar:

1.- Laintersubjetividad en la diada madre-hijo.

ParaPerinat y Sadurni (en prensa) €l desarrollo esun proceso
continuo quetiene historia, esdecir, que se produce por acumulacidn
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de unamaneraparticular paracadaindividuo. No hay distincion entre
proceso y producto, sino que establece un “bucle’ entre ambos
(Perinat, 1986). En este marco de relaciones encontramos que €l
devenir del desarrollo comienza indudiblemente en la relacion que
se establece entre la diada madre-hijo. Es en ésta unidad biunivoca
en la que nace la intersubjetividad como factor fundamental del
desarrollo cognoscitivo humano. La diada es entendida como unidad,
como espacio de mutualidad indivisible, desde ella e nuevo ser
comienzaadarle sentido alaredidad y su interlocutora o interlocutor,
participa como ente auspiciante del conocimiento. Esta actitud es
universal, por lo tanto reproduciday reproducible en todas|as culturas
de lahumanidad, inherente ala especie. La intersubjetividad es una
modalidad de relacion entre dos seres humanos que se desarrolla
ante un horizonte compartido de experiencias, vivencias,
conocimientos previos e implicitos. ES una reaccion intersubjetiva
larespuesta de la madre que sabe interpretar e motivo del Ilanto del
bebé, es intersubjetiva la reaccion de un bebé que se moviliza ante
un ademan de acercamiento delamadre. Es derivadadelacondicion
intersubjetiva la expresion “es que me adivina los pensamientos’ o
“escomo s nos conociéramos detodalavida’. Porquelo que hay de
por medio es un conocimiento coman, una unidad de criterios, una
historia de “frecuentacion” entre dos 0 més personas. El nifio inicia
su aprendizagje a través del rostro materno, es éste € intérprete de
todo cuanto acontece arededor. Una expresion facial de “aerta’
detiene una actividad, mientras que una sonrisa potencia otra.

Lo interesante es que para Perinat (1986) y otrosautoresesla
historiaevolutivade laespecielaque provee aladiada de mecanismos
de gjuste mutuo delicados y €eficaces. Son funciones biol 6gicas que
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han enriquecido € intercambio adaptativo entre organismo y entorno
a través de formas de regulacion mutua. Los primeros meses son
paratejer lasredes de significados que llegaran apermitir € compartir
de significados.

Desde € punto de vista de la madre, ésta le hace sitio a nifio
ensu propiaexistencia. Y seconvierteen suentorno primordial. Asi
se establece mas que una comunicacion una sintonia emocional a
decir de Perinat (1986). Desde el punto de vista del nifio, sus
interacciones quedan muy bien colocadas en lared tgjidapor lamadre.
En este contexto discurren las reacciones circulares primarias y
secundarias descritas por Piaget (1965). Después de los 9 meses al
decir de Trevarthen (1989), podemos observar a nifio prestando
atencion compartidaaobjetosy adultos, cosaque hastaahoraresulta
imposible porque segin & autor ambos comportamientos emergen
de raices diferentes y cursan por cauces separados hasta este
momento. Nacen entonces |os “ formatos de accion conjunta’ dentro
de una intersubjetividad secundaria, las estructuras nerviosas se
reorganizan y la madre se convierte en alguien de quien se puede
aprender acerca de los objetos del entorno, ellano provoca (ajuicio
de Trevarthen) € salto cuditativo, no hace sino acoplarse. Cuando
los significados se comparten se pueden compartir las intenciones.
Laaccién de la madre sobre €l bebé nunca es aidlada, sempre seda
en e marco de la reciprocidad, es por ello que una madre nedfita
actlia durante € periodo de apego, con la misma propiedad que una
madre experimentada. Las aproximaciones fisicas: caricias,
expresiones faciales, contactos cuerpo a cuerpo, son casi idénticos
en diversas culturas y se repiten en los mas diversos rincones del
planeta. Las diferencias de aproximacion y las modalidades de
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didlogo (protoconversaciones) y “ensefianzas maternas’ empezaran
adiferenciarse especiamente después del primer semestre delavida.
Entonces la “cultura’ empezara a marcar diferencias que pueden
resultar importantes en el desarrollo cognitivo del nifio. En este
sentido nuestra orientacion verso en orientar alas madres sobre este
aspecto particular.

2.-La sensacion de aceptacion de parte del otro.

Seis de nuestras madres adol escentes tuvieron la posibilidad
de transitar su embarazo durante la escolaridad con nosotros en
el Programade Acreditacion Académica, y recibieron aceptacion,
apoyo Yy orientacion tanto cientifica como afectiva en el manegjo
de sus emociones y de las situaciones familiares, incluso en tres
de los casos hubo intervencion con la madre de las adolescentes
para el manejo de la aceptacion por parte de las futuras abuelas
(lastres con los mismos antecedentes de embarazo no deseado y
abandono del padre) de las actuales madres primerizas. Por otra
parte 6 de |os nifios se mantuvieron durante |0s primeros tres afios
desuvidaen el entorno del Programa de Acreditacion Académica
mientras sus madres proseguian su Educacion Media. En este
contexto no era para hada extrafio ver a profesor de matematica
dictar clase con Robert (hijo de Lisseth) en brazos o jugar con
Rockhandry (hija de Janeth, madre de 14 afios) para que su mama
terminara su examen. Pero méas allade eso, los otros profesoresy
muchos de los condiscipulos se mantenian distrayendo y
disfrutando a los pequerios bebés “haciéndoles la segunda’ alas
madres para cumplir con sus tareas escolares. Los nifios sin lugar
a dudas disfrutaron de un entorno positivo tanto desde el punto
de vista afectivo como intelectual ya que disponian de cuentos,
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creyones, colchonetas, juegos de motricidad gruesay fina, tacos,
legos, etc.

Més alla del contacto social favorable a los nifios, la
experiencia resulté enriquecedora para los futuros padres quienes
vivieron los avatares de la crianza de un bebé teteros, chupones,
amamantamiento, cambio de pafiales, como ago que eraparte dela
rutina escolar. Por su parte los peguefios tenian, como cualquiera,
sus preferencias, sus rechazos, sus empatias con algunos de los
estudiantes lo cua generaba toda una actitud grupal de solidaridad
con ellos para respetar sus gustos'y sus preferencias.

3.- Laapreciacion del Desarrollo Cognoscitivo, Linguistico y
Socia de los nifios.

El 100% de los nifios rediza actividades propias del periodo
preconceptual de Piaget (1965) para las edades correspondientes.
Iguamente e 100% de los nifios muestra un desarrollo éxico en
diferentes categorias gramaticales y tiene un desarrollo sintéctico
normal. Las madres fueron orientadas particularmente en € &reade
acercamiento a la lengua escrita por lo cua los nifios desde muy
temprano mantienen material de lectura en sus hogares ademés de
disponer de é en el Programa. El 89% es capaz de permanecer en €l
entorno de estudio de las madres con libertad paraintercambiar con
adultosy jovenesy con otros nifios. Una solanifiano se separadela
madre y no logra relacionarse. Cuando nos hemos referido a dos
nifios (un varén y una nifia) que no demuestran algunas conductas
adaptativas nos referimos a dos casos de madres con antecedentes
de agresion. Una es una joven con antecedente de violacion quien
rechaza declaradamente a su hijo porque “esigualito al padre’ y que
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fue referida para ayuda profesiona y otra es una joven que fue
abandonada por la madre y que reconoce maltratar a su nifia “tal
como lo hicieron” con ellay queigua mente fue referida paraatencion
psiquidtrica a Hospital San Juan de Dios. Una de ellas prosigue
estudios fuera del PAA en Mision Ribas y la otra abandoné el
programa.

4 -El éxito en la crianza.

Desdelos estudios de hospitalismo de Spitz (1965) conocemos
el efecto devastador que tiene en e crecimiento y desarrollo €l
abandono y lafalta de afecto, contrario a ello, la presencia materna,
los cuidados prodigados y € seguimiento son indicadores para los
nifios de que estédn en @ mundo porgque alguien velapor ellosy porque
son importantesen €. Asi que crecer y desarrollarse son indicios de
decisién de vida. Nuestros nifios tienen un desarrollo pondoestatural
normal paralaedad. Por otra parte, para las adolescentes, € sentir
que son madres responsables y cuidadosas de sus hijos desata un
efecto benéfico en dlas. El aumento de peso es ponderado como un
logro personal mas que como una consecuencia natural del
crecimiento. Para los nifios crecer en condiciones de salud fisicay
mental en consecuenciapotencialaalegriadevivir, lo cua esevidente
en su comportamiento socia. De acuerdo a Mansour, (en Manciaux
2003) la resiliencia implica una sensacion subjetiva de bienestar,
salud mental y mecanismos de adaptacion. En el caso de nuestras
sujetos de estudio la sensacion de bienestar viene dada por la
oportunidad de “progresar” en un entorno escolarizado y organizado
y hasido fortalecida por la maternidad, aceptaday bien llevadahasta
el momento en cas latotalidad de |os casos estudiados.
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