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'H BANO DE ACEITE CON HIERBAS

Mezclar una taza de aceite de coco, almendras, eucalipto,
pino, manzanilla o de ajonjoli con una cucharada de
champu de hierbas. Afiadir varias gotas de aceite de
rosas para darle un aroma agradable. Batir hasta que
se mezclen bien los ingredientes, guardar en un
envase de vidrio y utilizar la cantidad necesaria para

el bafio. Darse un masaje en todo el cuerpo para

recibir los beneficios de esta capa deliciosa.
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MASCARILLA FACIAL DE FRESAS
Seleccione fresas enteras, frescas y bien
maduras. Trit(relas o licue hasta obtener una
crema bien espesa. Apliquela sobre la cara.
Si lo desea cubra la garganta y el cuello.
Dispdngase a descansar por 2 hora, mientras

obtiene los beneficios de la mascarilla.

CREMA NATURAL

PARA LAS MANOS
Mezclar una cucharadita de harina de arroz, una
yema de huevo, afiadir una cucharada de aceite
de almendras. Aplicar en las manos antes de

acostarse y utilizar unos guantes de hilo o lana.g%
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