
 
Saque el máximo provecho de su 

 consulta médica. 
 
 

• Vaya con un amigo o alguien que lo ayude a 
recordar la información importante. 

 
• Edúquese Ud. mismo. Busque información 

confiable sobre su enfermedad. Tome la 
delantera. 

 
• Dígale todo a su médico, a él se le podría 

escapar algo importante. 
 

• Ud. tiene que pedir para recibir. Si Ud. quiere 
respuestas, Ud. tiene que hacer preguntas. 

 
 
MIENTRAS MÁS SEPA SOBRE SU ENFERMEDAD 
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Tomado de:  United Health Foundation  UHFtips.org                         XP/2005 



 


	MÁS CHANCE TIENE DE OBTENER

