
¿CÓMO LOGRAR UNA MEJOR 
ATENCIÓN MÉDICA? 

 
 
 
 

 
 

1 PREGUNTE SI TIENE DUDAS O 
PREOCUPACIONES 

 

2 
 

TENGA UNA LISTA DE TODAS LAS 
MEDICINAS QUE TOMA 

 

 

3 
BUSQUE LOS RESULTADOS DE 
CUALQUIER EXAMEN O PROCEDIMIENTO 

 

 

4 
HABLE CON SU MÉDICO SOBRE CUÁL 
ES EL MEJOR CENTRO ASISTENCIAL 
PARA SU CASO 

 

 

5 
 

ASEGÚRESE QUE ENTIENDE TODO 
LO QUE IMPLICA SOMETERSE A UNA 
CIRUGÍA 
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