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Resumen

El Presente trabajo es el resultado parcial de una investigacién que se
ha venido adelantando en los dos ultimos afos y forma parte de un proyecto
institucional de intervencion en comunidades rurales, auspiciado por el Consejo
de Desarrollo Cientifico, Humanistico y Tecnoldgico de la Universidad de Los
Andes. El objeto del mismo es establecer acciones tendientes a lograr un
desarrollo rural integrado de una comunidad productora de un rubro agricola
considerado estratégico para el pais en el Plan Nacional de Agricultura y
Alimentacion: las musaceas.

Es un proyecto que tiene como condicion fundamental la
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interdisciplinaridad, por lo tanto se integra a un concepto global de
sustentabilidad y mejoramiento de la calidad de vida. El resultado que se
presenta es el que corresponde al area de nuestra competencia: la vivienda y el
habitat. Metodologicamente, se toma partido por la metodologia exploratoria de
Investigacion-Accion-Participacion.

Palabras Claves: Desarrollo Rural, Agricultura, Alimentacion, Calidad de Vida

Abstract

Rural Communities Intervention and its Quality of Life
Improvement.

The following document is a partial result of a research carried out in the
past two years, as a part of an institutional project geared towards rural
communities intervention, with the auspice of the “Technological, Humanistic
and Scientific Council” at the Andes University. The main goal of this research
being the establishment of actions in order to obtain an integrated rural
development of a community working on the production of an agriculture item
considered to be strategic for the country by the Agriculture and Food National
Plan: the musaceas.

Key Words: Rural development, agriculture, alimentation, quality of life.

Introduccioén

Venezuela se encuentra politica, econémica y socialmente en un
momento coyuntural importante, el cual tiene sus antecedentes mas
inmediatos en la crisis econdmica que se desatoé a partir de 1983 y que
se manifesté en todos los ordenes.

En el orden econémico, los precios del petréleo cayeron a su nivel
mas bajo, 1crecic’: una espiral inflacionaria en forma incontrolada y
desmedida , el sistema financiero colapsoé, se produjeron altas tasas

1 Al respecto, Alfredo Cilento sefiala “Entre 1980 y 1994 el indice de precios al consumidor en el Area Metropolitana de Caracas
(IPC), que es el indicador de |a tasa de inflacion, se multiplico por 32,33. Durante ese mismo lapso el indice de los salarios medios
a precios corrientes (SM) de la poblacion empleada, pasé del valor 100 en el afio base 1980 al valor 1.642 en 1994, lo que
significo que el salario medio se multiplico por 16,42. Si se dividen los indices de salarios (SM) enire los indices de inflacion (IPC)
podemos visualizar que en 1994 los salarios habian perdido el 51% de su capacidad adquisitiva con respecto a 1580....Como
resultado, en 1994, el 49% de la poblacion (45% de los hogares) estaba en situacion de pobreza , y el 22% de los venezolanos
(19% de los hogares), se encontraban en situacion de pobreza extrema.” A. Cilento. (1999). Cambio de paradigma del habital.
Caracas, UCV, Consejo de Desarrollo Cientifico y Humanistico, Instituto de Desarrolio Experimental de la Construccion, p. 19
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de desempleo y se paralizaron las inversiones, generando en
consecuencia el estancamiento en el desarrollo del pais.

En el orden politico, los procesos inflacionarios y la corrupcion,
en un altisimo grado y en todos los sectores, produjo sin duda alguna
serias consecuencias, como la eliminacion de los partidos politicos
tradicionales y la ruptura de las estructuras politicas e institucionales
existentes, descrédito ante el resto del mundo, incredulidad sobre la
clase dirigente.

En lo social, el descontento se expresé en forma violenta a través
de golpes de Estado, aumentd de manera desmedida los indices de
pobreza critica y de pobreza extrema con el consiguiente aumento de la
marginalidad, resurgieron enfermedades endémicas que en Venezuela
habian desaparecido, como el chagas, el paludismo y la tuberculosis,
aumenté en forma alarmante los indices delictivos en las principales
ciudades y se incrementaron los delitos por hurto y robo en poblaciones
donde antes eran escasos 0 no se producian. En sintesis, el pais se
encontré en una situacion dificil y delicada.

En este proceso lleno de incertidumbre, se producen también
cambios de pensamiento y de actitudes frente a los problemas de las
instituciones y de la poblacién, muchos de ellos como respuesta a
demandas de organismos internacionales para otorgar ayuda financiera,
otros, como propuesta de cambios de paradigma en el modelo de Estado,
otras por la influencia inestimable de la globalizacién, lo que ha obligado
a los organismos, instituciones y a la sociedad a replantearse las
relaciones Estado-comunidad. En todo caso, se estan produciendo
cambios y uno de los mas sustanciales es la consideracion del ambito
rural bajo una nueva perspectiva.

Esta nueva vision ya venia anunciandose a finales de los ochenta,
cuando en el pais se producen reformas de caracter institucional que
inducen a la emergencia de un poder hasta ahora poco manifestado, el
poder local y el poder de las comunidades, reivindicando el llamado
tercer sector (conformado por la sociedad civil y lo comunitario). Son
los programas de salud los que inducen el interés por el campo (a
propésito de la implantacion de la Reforma Agraria en los sesenta). Los
primeros estudios los realiza la Direccidon de Malariologia que se ocupa
de los temas de la vivienda rural y las comunidades rurales.
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La necesidad de adecuar tanto los asentamientos como la vivienda
rural a condiciones sanitarias, ambientales, culturales, productivas,
humanisticas, cientificas, tecnolégicas, con la participacion del usuario,
ha llevado a las Universidades a nuevos caminos de investigacion y
experimentacion en el disefioy planificacion del habitat rural. Con este
proposito, desde hace mas de una década, en la Facultad de Arquitectura
y Arte de la Universidad de los Andes (FAAULA) se inicié una linea de
trabajo con el Proyecto de Investigacion y Desarrollo Experimental de
la Vivienda y los Asentamientos Rurales. El resultado esperado era el
de dar respuestas adecuadas al entorno cultural y fisico (natural y
construido) e incorporar disefio y tecnologia en la construccion de
prototipos que fuesen posteriormente evaluados para el medio rural
seleccionado. Superada esta fase, este programa fue incorporado a los
planes regulares del programa Nacional de Vivienda Rural, a través de
la Direccién Sectorial de Malariologia y Saneamiento Ambiental del
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social (MSAS).

Estos resultados obtenidos también han permitido reconocer las
particularidades del ambito rural y determinar sus capacidades para
lograr un desarrollo sostenible basado en criterios de competitividad y
calidad de vida; entendiendo que la Calidad de Vida, de acuerdo con
los postulados de la UNESCO, implica la satisfaccion del conjunto de
necesidades que constituyen los requerimientos que deben ser
satisfechos para que una persona sea saludable fisica y
psicolégicamente (UNESCO: 1978)

Por otra parte, en el nivel internacional, el interés por el ambiente
ha rebasado el proposito netamente proteccionista para vincularlo con
el desarrollo economico y el aprovechamiento racional de los recursos
naturales. Es asi como se genera el concepto de desarrollo sostenible
como “un desarrollo que satisfaga las necesidades presentes sin
comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer
las propias”. Brudtlan (1987). Y, el desarrollo rural integrado, debe ser
un programa en el que todos los sectores relevantes, tales como la
produccién, la educacion, la vivienda, la salud y el empleo, son
concebidos como elementos interrelacionados en un sistema en el que
tienen lugar intercambios horizontales y verticales, en términos
operacionales y espaciales.

Estas son las premisas que sustentan las bases de una vision de
Estado que concilia el desarrollo econémico con el desarrollo humano,
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y que se evidencia en las conferencias de las Naciones Unidas sobre
Medio Ambiente y Desarrollo que se vienen realizando en las dltimas
décadas del siglo XX. Las mismas han permitido reunir a los jefes de
Estado del mundo para tomar decisiones importantes que competen a
todas las naciones, ya que la sostenibilidad del planeta implica tanto el
respeto a los recursos naturales y el medio ambiente, como también a
los valores humanos, culturales e histéricos, y sélo se podra alcanzar si
los gobiernos asumen su significacién y cometido, especialmente en el
nivel nacional y local.

Ambos conceptos, calidad de vida y desarrollo sostenible tienen
un elemento comun que es factor fundamental para su logro: /a
participacion ciudadana, la cual esta referida a la toma de conciencia
de las comunidades de la responsabilidad que les corresponde asumir
como organizacion en el desarrollo de su habitat y del tiempo histérico
que les corresponde vivir. Estos tres elementos y lo que ello significa en
cuanto a desarrollo comunitario, forman la triada que en los actuales
momentos esta movilizando a la administracion publica, y particularmente
al poder local.

En este contextoy bajo estas premisas, el proyecto que se presenta
a continuacién es un ejemplo de la participacion de las Universidades
para generar un modelo de intervencién en comunidades rurales, con
el objeto de mejorar su calidad de vida y lograr un desarrollo sostenible
basado en su produccion agraria. Como premisa fundamental, el
proyecto asume como variables de estudio las cuatro dimensiones y
estrategias sefialadas por Ledezma Antonio en el afio 2000. Estas
dimensiones son: humana, econdmica, ambiental y tecnologica.

Dimension Humana:

-Promoviendo la educacién ambiental y estimulando la participacion
ciudadana como factores fundamentales para el logro del desarrollo
sostenible.

-Disminuyendo la migracion hacia las ciudades por medio de un
desarrollo rural sostenible.

-Mejorando los niveles sociales de alfabetizacion.

-Accesibilidad a los beneficios para la salud.

-Adoptando medidas politicas y tecnologicas que minimicen las
consecuencias de la urbanizacién.
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Dimension econdmica:

-Reduciendo los niveles de desperdicio en el consumo de energia
y de otros recursos naturales, por medio de una mayor eficiencia
en los estilos de vida.

-Comprometiendo los recursos hacia el continuo mejoramiento de
la calidad de vida.

-Mejorando el acceso a la tierra, la educacion y los servicios
sociales.

-Desarrollando un sector de produccion eficiente para crear mas
fuente de empleo y producir para el consumo y para los mercados
locales y regionales.

Dimension ambiental:

-Usando con mayor eficiencia los abastecimientos de agua y las
tierras de cultivo.

-Mejorando las practicas agricolas y las tecnologias para
incrementar la produccion.

-Evitando el uso excesivo de fertilizantes y pesticidas quimicos.
-Mejorando la calidad del agua.

-Conservando la biodiversidad, deteniendo lo mas posible la
extincion y destruccion del habitaty de los ecosistemas.
-Deteniendo la destruccién indiscriminada de los bosques
tropicales.

Dimension tecnolégica:

-Cambiando a tecnologias que sean mas eficientes y limpias, que
minimicen el consumao de energia y de otros recursos naturales, y
que no contaminen el aire, el agua o el suelo.

-Reduciendo considerablemente el uso de combustibles fosiles,
sustituyéndolos por otras fuentes de energia.

-Suprimiendo el uso de Clorofluorocarbonos (CFC) para prevenir
la degradacion de la capa de ozono protectora del planeta.
-Preservando las tecnologias tradicionales que crean pocos
desechos y contaminantes, que reciclan los desperdicios y que
trabajan con o apoyan a los sistemas naturales.

-Apoyando politicas gubernamentales para la rapida adopcién de
tecnologias mejoradas e instrumentando acciones que la fomente.

1. El proyecto

A mediados de 1998, los grandes productores de platano de la
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zona Sur del Lago del Estado Mérida se dirigieron a diversas instituciones
gubernamentales regionales y locales con la finalidad de solicitar
asistencia técnica para desarrollar el campo de la agrotecnologia y
mejorar la calidad del rubro platano, uno de los mas importantes en
materia agricola de la zona. A estos requerimientos, la Universidad de
Los Andes dio respuesta realizando una convocatoria al grupo de
investigadores cuyo trabajo permitiera dar apoyo a la idea inicial,
asignando recursos financieros para el desarrollo de la misma. El Centro
de Investigaciones de |2 Vivienda de la Facultad de Arquitectura y Arte,
acudio a este llamado apoyandose en una experiencia acumulada de
intervencién en comunidades rurales, particularmente en el desarrollo
de programas de vivienda con tecnologias apropiadas sustentados en
la autogestion y autoconstruccion. Lo destacable de este proyecto fue
la integracion con el area de salud y saneamiento ambiental

2. El area de estudio

La comunidad escogida requeria cumplir con ciertas exigencias de
la Agenda como son: 1) Estar localizada dentro de la zona de produccion
de platano en el Estado Mérida y vecina a otras entidades federales, a fin
de promover el financiamiento conjunto para los proyectos que se
propongan; 2) Ser una comunidad pequefia y con cierto grado de
organizacion; 3) Contar con el compromiso de las autoridades municipales
para apoyar el desarrollo de la Agenda; y 4) Concluir en un producto
tangible y verificable al final del periodo establecido para el proyecto.

A partir de estas condiciones, y previa evaluacion de varios lugares,
se escogié a una comunidad localizada en el Municipio Alberto Adriani
del Estado Meérida, en el sector comprendido entre El Taparo y los
Kilbmetros 49 y 51, en la via a Santa Barbara del Zulia. (Ver plano). Es
una comunidad de aproximadamente 150 familias que laboran en la
produccion del platano. Tiene lideres comunitarios aceptados y
dispuestos a promover el proyecto. Tiene alta productividad platanera
y sus viviendas estan dentro de las fincas productoras.

3. Metodologia

La visién del Desarrollo Sostenible que aqui se propone, se plantea
segun la perspectiva del Foro Latinoamericano de'Ciencias Ambientales
(FLACAM) para el Desarrollo Sostenible, integrando la metodologia de
Investigacion - Accion - Participacion como eje metodologico en el
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proceso de abordaje comunitario, la cual se ejecuta en tres etapas
operativas: diagnéstico situacional, definicion de proyectos e
implementacién de los mecanismos que permitan su ejecucion,
seguimiento y evaluacion de ios proyectos ejecutados.

La primera etapa cubre todas las fases del diagnéstico situacional,
para llegar a determinar los niveles de calidad de vida de la poblacion
que son los que van a permitir su evaluacion en la tercera fase. También
en esta fase se incluye el disefio del plan de accion.

La segunda etapa corresponde a la intervencion directa en lacomunidad
con base en los resultados del diagnostico, en la cual se desarrollaran los
proyectos de las diversas areas de intervencion: organizacion comunitaria,
atencién integral a la salud, saneamiento ambiental, proyectos de vivienday
servicios sociales, busqueda de financiamiento para estos proyectos,
capacitacion para el trabajo, transferencia tecnolégica y capacitacion para el
desarrollo de nuevas tecnologias derivadas de productos vegetales, en este
caso, de las muséaceas.

La tercera etapa fundamentalmente esta referida al seguimiento y
evaluacion del impacto de la intervencion realizada en la comunidad,
validar los indicadores establecidos para medir la calidad de vida en
areas rurales, asi como la metodologia de abordaje. Esta fase se
encuentra en proceso y es la que requiere mayor tiempo y vigilancia
permanente para garantizar los resultados esperados.

4. Resultados obtenidos

Delimitacion del area de estudio y caracteristicas fisico-geograficas

El area en estudio se encuentra emplazado al Oeste de la Capital
del Estado Mérida y forma parte de la Parroquia Presidente Roémulo
Gallegos del Municipio Alberto Adriani. Su poblacion se distribuye de
manera dispersa a lo largo del eje vial Los Pozones — Los Caifiitos
(préxima a la zona de conflicto limitrofe entre los estados Mérida y Zulia)
y 2;esta dividida en tres sectores: El Taparo, Kilometro 49 y Kilometro
51, y las comunidades en su organizacion y funcionamiento mantienen
esta condicion de separacion. Funcionalmente es dependiente de la
ciudad de El Vigia. EI area aproximada es de 13.300 hectareas y
presenta una densidad de 52 hab/ha .

: La denominacion por kilometros es la referencia a la anligua red ferrocarrilera y sus dislancias de recornido.
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La zona poblada se encuentra localizada en una planicie aluvial,
con pendientes inferiores al 5% y altura sobre el nivel del mar menor a
los 120 m. Desde el punto de vista estructural, el area en estudio no
ofrece riesgos derivados de la existencia de fallas geolégicas o de
constitucién litologica oue impidan el emplazamiento de viviendas y otro
tipo de infraestructuras. Presenta una precipitacién media anual de
1.841 mm., una temperatura media anual de 27°C y una humedad
relativa de 83%, que favorece el desarrollo de los cultivos. La vegetacion
original corresponde a un Bosque Humedo Tropical el cual esta casi
totalmente intervenido y suplantado por las gramineas, musaceas y otros
arbustos frutales.

CUADRO N° 1
CONDICIONES FISICO GEOGRAFICAS

Relieve y geologia Unidad fisiografica de planicie aluvial

con pendientes < 5% y 120 msnm
Precipitacion media anual 1.841 mm.
Temperatura media anual 27°C. Max.35°C

Min. 19 °C

Humedad relativa media anual 83 %
Vegetacion Bosque Humedo Tropical
Hidrologia Aguas superficiales: Rio Onia

Aguas subterraneas
Suelos Alto potencial edéfico

Texturas medias

Buen desarrollo pedogénico
Uso del suelo Cultivo de muséaceas (platano)
Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda. Facultad de Arquitectura y Arte. ULA. 2000.

Caracteristicas de la poblacion.

Tomando en consideracion aspectos contenidos en la encuesta
socioeconomica disefiada para tal fin, la comunidad en estudio se
caracteriza por ser de baja densidad poblacional y localizarse en forma
dispersa alo largo de la via de acceso. Esta conformada por 150 familias
(750 habitantes), con un predominio del sexo masculino (54,8%). Esta
poblacién constituye el 6,99% de la poblacién rural que se encuentra
situada en el Municipio.

—
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' CUADRON°2
CARACTERISTICAS DE LA POBLACION (ano 2000)
Poblacion Total (hab.) Poblacion urbana (hab.) | Poblacién Rural (hab.)

Venezuela 24.170.000 89% 1%

Estado Mérida 724470 94.5% 5.5%

Municipio 95.350 90.7% 9.3%

Zona de estudio | 750 6.99% de la poblacion rural
L del Municipio

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta Socio-econdmica “Agenda Platano”. CINVIV- FAAULA - Escuela  Nulricion - Departamento
de Medicina Preventiva de la Facultad de Medicina. ULA 2000 Plan de Desarrollo Estralégico del Estado Mérida. Mérida 2020.
IIES-CORPOVEN, 2000

En la zona de estudio solo existen dos escuelas de nivel basico,
los estudios de secundaria deben realizarse en la ciudad de El Vigia, lo
que explica el escaso porcentaje de poblacién con esta formacién. El
66.5% de la poblacion mayor de tres afos recibe asistencia educativa;
sin embargo, solo el 27.3% asiste regularmente a la escuela. Las causas
de este ausentismo escolar se explica porque para el 15.2% de la
poblacién queda lejos los centros educativos, no logran cupo o la
institucion esta cerrada por paros y un 21% no asiste por otras causas,
el 51% respondié que no quiso continuar. Sélo un 8.5% de la poblacion
asiste a media diversificada.

CUADRO N° 3 )
GRADO DE INSTRUCCION

Frecuencia Valor relativo
De 3 o menos afios 66 10.6
Ninguno 114 18.4
Preescolar 39 6.3
Basica 344 55.5
Media diversificada 53 8.5
Media profesional 1 2
Universitario 3 5

Fuente: Elaboracin propia. Encuesta Socio-economica "Agenda Platano®. CINVIV- FAAULA - Escuela Nutricion - Departamento
de Medicina Prevenliva de la Facultad de Medicina. ULA 2000
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Cobertura pre-escolar: 94.94%

Cobertura escolar: 68.94%

Relacion alumno-docente en el nivel pre-escolar: 24 alumnos/

docente

Relacion alumno-docente Basica: 24 alumnos/docente.

La poblacién es eminentemente joven con una alta dependencia
economica. Los niveles de ingreso estan por debajo del salario minimo
en un 50% aproximadamente y en consecuencia los niveles de pobreza
son elevados, tomando en cuenta la insatisfaccion de sus necesidades
béasicas, situandose en un 80%. Su actividad econémica fundamental
es la agricultura, en la produccion del rubro platano y frutales.

CUADRO N° 4
NIVELES DE INGRESO

Niveles de ingreso (Bs.) Valor absoluto Valor Relativo (%)
Menos de 50.000 85 36.17
50.001 - 100.000 70 29.78
100.001 - 150.000 63 26.8
150.001 - 200.000 10 425
200.001 - 250.000 1 0.44
250.001 - 300.000 1 0.44
Mayor a 300.000 5 212
Total 235 100 %

Fuente: Elaboracion propia, Encuesta Socio-econdmica "Agenda Platano”. CINVIV- FAAULA - Escuela Nutricidn — Departamento
de Medicina Preventiva de la Facultad de Medicina. ULA 2000

Con base a estos datos y las estadisticas presentadas en el mes
de Agosto del afio 2000’ por el Centro de documentacion para los
trabajadores de la CTV, donde se informa que el Costo de la Canasta
Alimentaria (CAN) estaba estimada en Bs. 624.413 y la Cesta
Alimentaria en Bs. 124.648, se determinaron los niveles de pobreza en
el area de estudio, segun se presenta en el cuadro N° 5.

3 Diario El Universal, 8-11-00, pp. 24
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~ CUADRO N° 5
LA SITUACION DE LA POBREZA (afio 2000)

Niveles de pobreza | Estadc Mérida | Region Panamericana Zona de estudio

Pobreza extrema 204 % 26.3 % 92.75 %
Pobreza critica 27.4 % 30 % 5.16 %
Fuera de pobreza 52.2 % 56.3 % 212 %

Fuente: Elaboracién propia, Encuesla Socio-economica “Agenda Platanc”. CINVIV- FAAULA. Escuela Mulnicion - Departamento
de Medicina Preventiva de la Facultad de Medicina. ULA 2000,

De acuerdo con los datos aportados por el Plan de Desarrollo
Estrategico del Estado Mérida, los hogares del Estado presentaban en
Enero de 1999, una pobreza extrema igual a 20.4%, una pobreza critica
o total del 27,4% y un 52.2% de los hogares estan fuera de la pobreza.
En el area de estudio estos niveles de pobreza son coincidentes con los
rangos de niveles de ingreso seleccionados. Asi se observa que en el
sector de estudio se localiza un alto porcentaje de poblacién en pobreza
total (97.91%), valor éste que esta muy por encima de los valores
estadales y regionales.

Caracteristicas del asentamiento.

En cuanto a vivienda se localizan 135 viviendas, con predominio
de la casa rural (91.1%) que es construida por el propietario. La incidencia
de las acciones de Malariologia es muy poca por cuanto solo existen 3
viviendas (2.2%). También es importante observar que en la categoria
de ranchos es baja la existencia de estas viviendas, sélo 7, lo que
representa el 5.18 %. En cuanto a las condiciones de la vivienda se
observa que un alto porcentaje se encuentra en buen estado. Predomina
el uso del cemento en el piso (95%), el bloque o ladrillo en las paredes
(97.5%) vy los techos de laminas metalicas (92.6%). Las viviendas que
presentan mal estado coinciden con el tipo rancho, son 8 y representan
el 6.6% del total.
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CUADRO N° 6
NUMERO DE VIVIENDAS
SECTORES Numero de Viviendas %
Km 49 73 54.08
Km 51 48 35.55
El Taparo 14 10.37
TOTAL 135 100

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta Socio-econdmica “Agenda Platano”. CINVIV- FAAULA - Escuela Nutricion = Departamento
de Medicina Prevenliva de |a Facultad de Medicina. ULA 2000.

Para determinar las condiciones de hacinamiento se ha
considerado los valores sefialados por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), que establece que existe hacinamiento cuando 3 o mas
personas duermen en una habitacion. De acuerdo a ello, el indice de
hacinamiento en la zona es de 1,726 personas/ habitacion.

Para efectos de determinar el déficit habitacional se tomaron en
consideracion los siguientes aspectos:

1. Familias que viven alquiladas
2. Familias que viven arrimadas
3. Familias que viven en casa del patron
4. Familias que viven en casa en mal estado
CUADRO N° 7
DEFICIT HABITACIONAL
SECTOR | Familias Familias Familias Familias que | Total construir
que viven que viven que viven viven en casas | de viviendas a
alquiladas arrimadas en casa del pafron | en mal eslado | construir
El Taparo | O 1 4 1 6
Km. 51 2 4 3 3 12
Km. 49 3 5 4 5 17
Sub-total | 5 10 " 9 35

Fuente: Pérez G. Dorys. Una amuitectura que inferese a fa sociedad. Reestructuracion el Km. 49, 51y El Taparo. Tesis de grado
para oplar al titulo de Arquitecta y miembro del equipo de Agenda Platano.
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En cuanto al equipamiento, se localiza una capilla y dos
escuelas, cubriendo so6lo la educacidon basica. El servicio de
atencion médica se realiza en la ciudad de El Vigia y no existen
espacios para la recreacion, salvo los espacios de las escuelas y el
generoso espacio de su geografia.

Los servicios publicos son deficientes ya que el agua que se
consume es de pozos subterraneos, no existen cloacas y la mayoria
no dispone de unidades de bafio, siendo a campo abierto la
disposicion de las excretas. No existe servicio de recoleccion de
desechos que en su mayoria son incinerados. El servicio de
transporte publico es prestado por lineas suburbanas y la mayoria
usa este medio o se trasladan a pie.

Caracteristicas predominantes en salud.

Desde el punto de vista de salud, se encuentra ubicada en un
medio ambiente insalubre, determinado por la contaminacion del
agua, el aire y los suelos por lo que predominan las enfermedades
infecto contagiosas, como las diarreas, helmintiasis, y hepatitis
infecciosa, en los menores de cinco afos, asi como las transmitidas
por vectores: dengue y paludismo. En la poblacion adulta debido
al alto riesgo ocupacional predomina las heridas e intoxicaciones
con plaguicidas y las enfermedades cronico-degenarativas en los
mayores de 65 afos.

Se observa una alta frecuencia de problemas sociales, tales
como, alcoholismo, embarazo precoz y en menor proporcion
drogadiccién, y SIDA, desnutricion y problemas de caries dental.

Caracteristicas nutricionales.

En cuanto a los aspectos nutricionales, se puede sefalar que
la poblacion destina mas del 30% de sus ingresos a la compra de
alimentos, factor determinante para ubicar a la poblacién en riesgo
de inseguridad alimentaria, encontrandose un 20% de la poblacion
escolar bajo la norma, desde ei punto de vista nutricional.

Es de hacer notar que mas del 40% de la poblacién escolar de
la zona en estudio no ha recibido ningun tipo de atencion alimentaria
nutricional.
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Por otro lado, aun siendo la zona catalogada por sus
condiciones agroecolégicas como apta para el cultivo de musaceas,
los productores no reciben asistencia crediticia ni técnica, a pesar
de su condicién de propietarios.

5. Determinacion de factores de necesidad e
indicadores de calidad de vida.

Como resultado de esta primera parte del trabajo se obtuvieron
los factores e indicadores que permitiran establecer los niveles de
calidad de vida de la comunidad. Estos factores son:

a. Fisico-espacial, natural y construido.

b. Socio-econémico

c. Seguridad social y personal.

d. Identidad y aspectos socio-culturales

e. Participacion comunitaria

f. Salud y bienestar.

g. Seguridad alimentaria

A continuacion se establecen las caracteristicas que definen a
cada uno de los Factores definidos, asi como sus correspondientes
satisfactores, disatisfactores e indicadores.

5.1. Factor fisico-espacial.

Esta referido a la necesidad de los individuos de poseer
estabilidad en cuanto al entorno natural y construido. Se manifiesta
en el grado de vulnerabilidad de la poblacion y la valoracion en
cuanto a dotacion de viviendas, servicios basicos de infraestructura

y equipamiento comunal. Son satisfactores de este componente: el
medio natural y el medio construido.
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) CUADRO N° 8a
FACTOR FISICO ESPACIAL. MEDIO NATURAL

SATISFACTORES

MEDIO NATURAL

INDICE
DE CONTAMINACION

VARIABLES

Riesgos nalurales
(inundaciones)

Tipo de contaminacion

Calidad quimica del agua

Calidad bacteriologica
del agua para consumo
humano

11

12
13

14

15

16

1.10

INDICADORES

% érea sometida a inundacion por
desbordamiento

% area sometida a inundacion por
dificultades de drenajes

% viviendas construidas en

las margenes y cauces de cursos
de agua, expuestas a inundaciones
% drea somelida a

fumigacion aérea

% viviendas que eliminan aguas
negras directas a fuentes de agua
o terenos.

% suslancias toxicas
{concentracion maxima tolerable)
% elementos y compuestos
conlenidos en el agua

(valores tolerables)

NNP coliformes tolal
>2.2x100ml

NNP coliformes fecal x ml.
agua

% cloro residual < 0,2 ppm

Fuente: Elaboracion propia. Cenlro de Investigaciones de la Vivienda. Facultad de Arquilectura y Arte. Universidad de Los

Andes. 2000.
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CUADRO N° 8b

(Vivienda)

FACTOR FiSICO ESPACIAL. MEDIO CONSTRUIDO

Satisfactores

MEDIO CONSTRUIDO
(VIVIENDA)

Variables

Tenencia del terreno

Tenencia de la vivienda

Hacinamiento

Ocupacion de la vivienda

N x

1.1

1.12

1.13

1.14
1.15

Indicadores

% usuarios que no poseen
documento de propiedad

% viviendas alquiladas
Estado de conservacion de la
vivienda

% viviendas en mal estado
% familias en hacinamiento
% viviendas desocupadas

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la \ivienda. Facultad de Arquiteclura y Are. Universidad de Los

Andes. 2000.

: CUADRO N° 8¢
FACTOR FiSICO ESPACIAL. MEDIO CONSTRUID (Equipamiento)

Satisfactores

MEDIO CONSTRUIDO
(EQUIPAMIENTO)

Existencia

Variables Nx

1.16

de equipamiento 117

1.18

1.19
Eficiencia del
equipamiento 1.20

1.21

Indicadores

Pl & 2
Servicio educacional (m §
alumno /aula)

Servicio asistencial

Ins?talaciones deportivas
(m/ hab.) :
Servicio religioso (m / hab.)

Tiempo (en minutos) para
acceder al servicio
educacional

Tiempo (en minutos) para
acceder al servicio
asistencial

Fuente: Elaboracion propia. Centro de investigaciones de la Vivienda. Facullad de Arquitectura y Arte. Universidad de Los

Andes. 2000.
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. CUADRO N° 8d
FACTOR FISICO ESPACIAL. MEDIO CONSTRUIDO
(Servicios de infraestructura)

Satisfactores

MEDIO CONSTRUIDO
(Servicios basicos
de infraestructura)

Variables

Dotacion de servicios
basicos de infraestructura

Eficiencia de los servicios
basicos de infraestructura

Nx

1.22

1.23

1.24

1.25

1.26

1.27

1.28

1.29

1.30

1.31

Indicadores

% viviendas sin servicio de
gas natural

% de viviendas sin servicio
de electricidad

% de viviendas sin servicio
de agua potable

% de viviendas sin servicio
telefonico

% de viviendas

sin servicio de aseo urbano
% de viviendas sin servicio
de cloacas

% de viviendas sin acceso
vehicular

% de vias sin pavimentar

% de viviendas sin acceso
directo al servicio de
transporte publico

N° de horas/dia sin servicio
de electricidad

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda de la Facultad de Arquitectura y Arle. Departamento de
Medicina Preventiva y Escuela de Nulricion de la Facultad de Medicina. Universidad de Los Andes. 2000.

5.2. Factor socio-econémico

Esta referido a la necesidad de la poblacién de poseer un nivel
adquisitivo para cubrir necesidades de subsistencia a través de su
desempefio laboral, caracteristicas y condiciones de la produccién de
las areas agricolas, asi como posibilidad de acceso al conocimiento.
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SATISFACTORES

INGRESOS

CARACTERISTICAS
AREAS DE PRODUCCION

MODALIDADES
DE PRODUCCION

EMPLEO

EDUCACION

INDICADORES

% familias con ingresos < a cesta
basica

% poblacion en pobreza extrema
(salario < a salario minimo)

% poblacion econémicamente
activa desocupada

% productores dependientes de
los cultivos para su manutencién

% unidad de produccion menor de
5 Has.

% productores medieros

% productores arrendatarios

% viviendas ubicadas dentro de la
unidad de produccién

% de tierra cultivada de platano
% de tierra cultivada de pastizal
% de tierra cultivada de frutas

% de productores que no tiene
asistencia crediticia

% de productores que no tiene
asistencia técnica

% de productores que no tiene
financiamiento

% de productos que va a los
intermediarios

% poblacion econémicamente inactiva
% personas desempleadas

% personas con empleo ocasional
% personas analfabetas

indice de desercion

CUADRO N° 9
FACTOR SOCIO-ECONOMICO
VARIABLES N
20
Niveles 21
22
23
Tamafio unidad
de produccion 24
Tenencia de la tierra 2.5
Ubicacion vivienda 26
Uso de la tierra 27
Asistencia crediticia 2.8
Asistencia técnica 29
Financiamiento 210
Destino de la produccion | 2.11
Poblacion activa 212
Acceso al empleo 2.13
2.14
Grado de instruccion 215
Desercion escolar 2.16
Cuidado y asistencia
al nifo menor de 6 afios | 2.17

% de nifios cuidados por los padres

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda de la Facultad de Arquiteclura y Arle. Deparlamento de
Medicina Preventiva y Escuela de Nulricion de |a Facullad de Medicina. Universidad de Los Andes. 2000,
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5.3. Factor seguridad social y personal

Este Factor esta referido a las necesidades de todo ser humano
de sentirse seguro en su habitat, en lo personal y en sus bienes, y en
sus condiciones de trabajo.

CUADRO N° 10
FACTOR SEGURIDAD SOCIAL Y PERSONAL

Satisfactores Variables Nx Indicadores
SEGURIDAD Medidas de desalojo 3.0 | % de familias afectadas
PERSONAL Nivel delictivo 3.1 | % de personas afectadas por
actos delictivos
SEGURIDAD SOCIAL | Acceso a programas
de subsidio familiar 3.2 | % de familias no beneficiadas
Acceso a programas
de atencion de nifios
y mujeres embarazadas |3.3 | % de familias no beneficiadas
Programas alimentacion
en la escuela 3.4 | % de nifios que son beneficiados

Programa de comedores
escolares

35

% de ninos que son beneficiados

Fuente: Elaboracion propia. Ceniro de Invesligaciones de la Vivienda de la Facullad de Arquilectura y Arte. Departamento de
Medicina Preventiva y Escuela de Nutricion de la Facultad deMedicina. Universidad de Los Andes. 2000.

5.4. Factor identidad y aspectos socio-culturales.

Esta referido al reconocimiento de las caracteristicas que definen
culturalmente a la comunidad, como individuos y como sociedad, asi
como la valoracion del sentido de arraigo que se manifiesta a través de
sus costumbres y festividades (civicas y religiosas).
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CUADRO N° 11
FACTOR IDENTIDAD Y ASPECTOS SOCIO-CULTURALES.
Satisfactores .[ Variables Nx Indicadores
GRADO DE Indice de migracién 4.0 % de personas no nacidas en la
MOVILIDAD zona
4.1 Tiempo promedio de permanencia
en la zona
4.2 % de personas que emigran
GRADO DE Manifestaciones
PERTENENCIA culturales
AL LUGAR 43 N° de fiestas tradicionales/afio
Manifestaciones
religiosas 4.4 N de celebraciones religiosas/mes

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda. Facultad de Arquitectura y Arte. Universidad de Los
Andes. 2000.

5.5. Factor participacion comunitaria

Esta referido a la necesidad que tienen las comunidades de
organizarse para lograr mejorar sus niveles de calidad de vida,
comunicandose y apropiandose de sus capacidades y habilidades para
lograr un mayor nivel de participacién en decisiones que afecten su
modo de vida.
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CUADRO N° 12
FACTOR PARTICIPACION COMUNITARIA.

Satisfactores Variables Nx Indicadores
ACCESO Organizaciones vecinales
A ORGANIZACIONES 5.0 |% de personas que no participan
' en asociaciones 0 movimientos
vecinales
GRADO DE Participacion 5.1|% de personas que no participan
PARTICIPACION en programas comunitarios en programas para la comunidad
DE LA COMUNIDAD 5.2 |% de hombres que no participan
en las actividades comunitarias
5.3 | % de jovenes que no participan en
las actividades comunitarias

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Invesfigaciones de la Vivienda. Facullad de-Arquitectura y Are. Universidad de Los

Andes. 2000.

5.6. Factor salud y bienestar

Este factor esta referido a las condiciones que deben prevalecer
para garantizar un estado de bienestar fisico, psiquico y social, en el
nivel individual y colectivo, de los integrantes de una comunidad. Se
consideran satisfactores los diversos programas de atencion a la salud,
asi como el acceso a los servicios de salud que garanticen la atencion

primaria.
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CUADRO N° 13

FACTOR SALUD Y BIENESTAR

Satisfactores

GASTO DE
SALUD PER CAPITA

ACCESO

A PROGRAMAS
ASISTENCIALES
PRESTACION

DE SERVICIOS DE SALUD

Variables

NO

6.0
6.1
6.2

6.3

6.4

6.5

6.6
6.7

6.8

Indicadores

% PIB destinado a salud

% de gasto en salud per capita
% defunciones sin atencion
meédica

% ninos nacidos sin atencion
médica

% nifios que no han sido
inmunizados

% embarazadas sin control
prenatal

% lactantes sin control médico
N° habitantes / médico (1
médico/cada 1000 hab)

N°® camas x 1000 hab.

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda de la Facullad de Arquitectura y Arte. Departamento de
Medicina Prevenfiva y Escuela de Nutricion de la Facultad de Medicina. Universidad de Los Andes. 2000.
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5.7 .Factor seguridad alimentaria

CUADRO N° 14
FACTOR SEGURIDAD ALIMENTARIA

Satisfactores Variables | N° Indicadores
ALIMENTACION 71 % madres que suspenden la lactancia matema por
escasez de leche

72 % madres que suspenden la lactancia

matema por molivos laborales

73 | % madres alfabetas que no lactan a sus hijos

74 % madres alfabetas que suspenden la lactancia
matema anles de los seis meses

15 % madres que dan ablactacion antes de los seis meses
76 % de familias que realizan sus compras de alimento

diariamente
11 % de familias que realizan sus compras fuera de |
localidad
ACCESO APROGRAMAS
ASISTENCIALES 78 % de pre-escolares sin asistencia alimentaria institucional
19 indice de malnutricion en menores de 15 afios
NUTRICION 710 | % de nifios con bajo peso al nacer

7.11 | Morbilidad por enteritis y enfermedades diarreicas

712 | % de familias que tienen un consumo caldrico per capita
inferior a la norma

713 | % de familias que tienen un consumo protéico per capita
inferior a la norma

744 | Indice de calidad de la dieta

715 | Y% de hogares en riesgo de seguridad alimentaria

Fuente: Elaboracion propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda de la Facullad de Arquitectura y Arte. Departamento de
Medicina Preventiva y Escuela de Nutricion de |a Facultad de Medicina.Universidad de Los Andes. 2000.
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Segunda etapa. Definicion e implementacion de
proyectos. Plan de acciones estratégicas.

Esta etapa consistio en el analisis situacional con el apoyo de las
comunidades y los pasantes de la Escuela de Medicina, el cual permitio
identificar los problemas, priorizarlos y determinar los encadenamientos
causa-efecto de los hechos que intervienen en la satisfaccion de
necesidades. Se aplicd la matriz FODA para realizar el analisis de fuerzas
y se elaboraron los proyectos y el plan operativo a implementar, a objeto
de organizar la comunidad en funcién de los Factores y las Unidades
de Analisis.

Definicion de Proyectos Prioritarios

En esta etapa del trabajo se determinaron los proyectos prioritarios
para lograr el desarrollo integral de la zona de estudio. En este sentido
los proyectos que se proponen no solamente estan dirigidos a desarrollar
el componente constructivo y espacial, sino que incorpora el
equipamiento, la capacitacion y la prestacion de servicios necesarios
para lograr que la comunidad asuma su propio desarrollo. El proyecto
presentado cubre tres programas: vivienda, saneamiento ambiental y
asistencia integral en salud y seguridad alimentaria.

1. PROGRAMA DE VIVIENDAS

El Programa de Viviendas que se propone es el producto de las
necesidades detectadas en cada Unidad de Analisis, y que estan
determinadas para cada grupo familiar.
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CUADRO N° 15
TIPOS DE INTERVENCION POR UNIDADES DE ANALISIS

Unidad Viviendas Viviendas Viviendas Viviendas a

de Analisis areparar a ampliar que deben sustituir
incorporar bafios

I: El Taparo 7 3 2 2

II: Km. 49 24 16 15 5

Il Km. 51 20 15 8 4

Total 52 34 25 1"

Fuente: Elaboracién propia. Centro de Investigaciones de la Vivienda. Facultad de Arguitectura y Arte. ULA. 2000

Por otra parte, este proyecto va a permitir cumplir con los siguientes
objetivos:

Mejorar las condiciones de habitabilidad de todos los miembros de
la comunidad estudiada, eliminar el hacinamiento y cubrir los déficit de
viviendas existentes actualmente.

Incorporacién del platano como material constructivo, de acuerdo
al proyecto desarrollado por los arquitectos Wilver Contreras y Maria
Elena Owens, quienes han producido la tecnologia MUSA. Esta
tecnologia fundamentalmente desarrolla los paneles para cerramientos
y techos y sera utilizada en la construccion de nuevas viviendas asi
como e€n la ampliacién de las viviendas inventariadas

El aprovechamiento energético y el confort climatico necesarios
para lograr el bienestar de las familias.

El adiestramiento de la poblacién en los procesos técnicos y
constructivos desarrollados con el platano, incorporando la
autoconstruccién. Con ello no soélo se esta capacitando en ciertas
técnicas sino que se les esta preparando para que puedan asumir esta
tecnologia y lograr el aprovechamiento maximo del rubro platano en la
formacion de micro-empresas.

2. PROGRAMA DE SANEAMIENTO AMBIENTAL
El manejo de los desechos en el pais, como en el nivel mundial,

representa un grave problema de contaminacion ambiental y generacion
de conflictos, debido a su deficiente manejo y elevados costés en el
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servicio de recoleccion, transporte y disposicion final; de igual modo, es
contaminante de fuentes de agua, suelo y aire, degenerador del paisaje
y de las condiciones y calidad de vida de las comunidades,

En esta comunidad rural, la Alcaldia no presta el servicio de aseo
urbano debido a los altos costos que implicarian asistirlas con este
servicio; ante esta situacion estas comunidades optan por quemar y/o
disponer los desechos a cielo abierto, mezclados y sin ningun tipo de
control, creando entonces una multiplicidad de efectos de contaminacion
ambiental asi como de enfermedades vinculadas con las condiciones
de salubridad del medio ambiente natural y construido. Por otra parte,
el agua se obtiene por pozos subterraneos o se extraen de rios que
tienen cierto grado de contaminacion y no hay ningun tratamiento para
potabilizar las aguas. Lo mismo sucede con las aguas servidas las cuales

- no son tratadas y, en la mayoria de los casos, no existe ninguna forma

de disposicion de las mismas siendo la conducta generalizada el campo
abierto, todo lo cual genera serios problemas de salud.

Este programa contempla resolver los problemas de salud
relacionados con el saneamiento basico mediante la aplicacion de la
biotecnologia y la educacién ambiental de la poblacién. Ello supone
aportar soluciones a los problemas de servicios publicos y de
saneamiento con recursos bioldégicos que no requieren de grandes
inversiones en infraestructura por parte del Estado y que pueden ser
controlados por la poblacion. De este modo el programa de saneamiento
contempla dos sub-proyectos:

Construccién de un sistema de tratamiento de aguas residuales
incorporando servicios de letrina que aplican criterios de bioenergia:
biodigestores. Este sistema de biodigestores sera incorporado a las
viviendas existentes y a las de nueva construccion. Igualmente seran
utilizados en el equipamiento urbano que se propone. En total se
construiran 50 biodigestores, los cuales serviran a las viviendas que se
encuentran agrupadas. Para que exista un funcionamiento éptimo en
algunos sectores se incorporaran cochineras a objeto de garantizar el
desperdicio suficiente para generar biogas. Sin embargo, es necesario
acotar que en el caso de las viviendas que se encuentran aisladas no
es posible el uso de este sistema debido a la baja capacidad de
generacion de desechos organicos; en este caso se usara el pozo
séptico.
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Disefio e implementacién de un sistema alternativo de manejo in-
tegral de desechos, que permitira no solo resolver el problema de la
basura, sino que permitira formar promotores de salud y generar fuentes
de empleo alternativos con los desechos producidos, ademas de educar
a la poblacion desde el punto de vista ambientalista.

3. UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION INTEGRAL

El modelo ambulatorio es una de las partes del sistema asistencial
de salud de atencion integral que maneja como factores fundamentales
aconsiderar el ambiente, trabajo, vivienda, seguridad y atencién médica,
por lo tanto el Modulo de Atencion Integral que se propone en el proyecto
es la respuesta a una concepcion holistica en la que estos factores son
las principales variables de disefio.

Cada una de éstas areas definen los espacios, ademas de lo que
supone la capacitacion para el trabajo y el desarrollo de nuevos
productos, técnicas de produccion y mercadeo. El proyecto desarrollado
también ha incorporado como una variable de disefio importante el
confort climatico basado en el aprovechamiento del recurso natural:
viento, sol agua y vegetacion. La comunidad ha aportado los terrenos
(2250 m”. El area de construccién es de 600 m’ y la tecnologia a utilizar
es la del vastago del platano, producido para tal fin.

4. PROGRAMAS DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

5. PROGRAMAS DE DESARROLLO NUTRICIONAL

Conclusion

El estudio adelantado confirma una vez mas que el ambito rural es
la tierra de nadie y que su interés deviene de una actitud asumida por
los productores y los habitantes de este ambito, antes que del propdsito
del Estado.

Por otra parte, la globalizacion puede entenderse como un elemento
que potencia la consideracién del ambito rural en los planes del Estado
ya que la misma esta generando una dinamica econémica que obliga a
los productores a insertarse en otros niveles de desarrollo y, como
consecuencia de ello, esta obligando a los gobiernos y las comunidades
a adecuarse a las mismas.

Esto ha derivado en que las politicas de vivienda del Estado,
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dirigidas a las areas urbanas, han comenzado a prestar mayor atencion
a un sector de la poblacion que sistematicamente ha estado desasistida
— la poblacion rural — y que actualmente demanda la resolucion de su
problema habitacional y, por lo tanto, a revisar los programas de vivienda
contemplados en las politicas de vivienda en el nivel nacional.

Histéricamente son los organismos publicos del sector salud
quienes ha asumido y continian con la atencion de los problemas de
vivienda en las comunidades rurales, sesgando en alguna medida su
vision por las consideraciones de higiene y saneamiento; sin embargo,
ello ha confirmado la necesaria vinculacién que debe existir entre el
habitat, la educacién vy la salud para lograr un desarrollo sostenible.

Por otra parte, los términos Calidad de Vida y Desarrollo Sostenible
no son conceptos comprendidos ni aprehendidos en toda su magnitud
y complejidad, antes bien se han convertido en vocablos obligados en
la retérica politica e intelectual de quienes lo utilizan. Las experiencias
que se han realizado - afortunadamente en forma creciente — son sélo
el producto de sofiadores, casi siempre académicos, cuyos trabajos
sélo sirven para méritos, curricula, oportunidades para confrontar ideas
en foros de intelectuales, etc.; pero, aun no han sido asumidos ideolégica
y politicamente, y mucho menos como un planteamiento de desarrollo.

El desarrollo del proyecto ha puesto de manifiesto la ausencia de
institucionalidad en el campo venezolano, donde el Municipio no se hace
presente ni tampoco otros entes publicos, salvo, como queda dicho, la
presencia sectorial de organismos nacionales ocupados de atender
problemas de endemias, sin una visién de conjunto ni suficiente
articulacion con programas de desarrollo integral.

Reflexiones finales

Mas que reflexién lo que se plantea es una serie de consideraciones
en torno al ser humano y el significado del Desarrollo Humano, que en
definitiva es el fin Gltimo de cualquiera de estos proyectos de intervencion
en comunidades.

El desarrollo humano supone aumentar las oportunidades de las
personas para elegir y esto solo se logra desarrollando a las
personas.
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El desarrollo es libertad y la libertad es equidad.

No es posible fundamentar una ética sin un juicio de equidad e
igualdad.

La educacion es el principio basico.

El desarrollo humano es ante todo una respuesta ética.
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