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Ancestrales
URTICARIA

La urticaria se cura comiendo 
rábano macerado en aceite de oliva con el 

corazón de alcachofa. Bañarse con coci-
miento de manzanilla amarga (matricaria).

VERRUGAS
Cuando se corta la mata de higo o cuando 
se quita un higo, suelta una leche que colo-

cada sobre las verrugas las hace desaparecer.  
(Hacerlo diariamente y por un largo tiempo).

CASPA
Licuar 10 gramos aproximadamente de las 

siguientes hierbas: diente de león, espinaca,  
berro y perejil. Agregar una cucharadita de 
vinagre y ¼ de vaso de agua. Se aplica du-

rante toda la noche y al día siguiente se lava 
el cabello con cocimiento de raíz de escoba 
(escobilla). Hacerlo al menos cada 8 días.

VOMITOS
Tomar sorbitos de agua tibia con limón o de 

infusión de eneldo y semillas de cilantro.

CALLOS
Colocar en las noches un ajo crudo triturado en 
la zona. Hacerlo día por medio. En los demás días 
aplicar jengibre. Durante el día dejar la piel libre.

ECZEMA, HERPES, PIQUIÑA EN LA PIEL
Rallar una zanahoria y colocarla sobre la zona 
afectada, por un espacio mínimo de media hora, 
lavar con cocimiento de rosas, uvito, sanguinaria y 
rabo de ratón.

LOMBRICES, PARASITOS INTESTINALES
Licuar la tripa de ahuyama, colar y tomar por 
nueve (9) días.


