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“Querer tener hijos”
Mujeres, Pobreza
y Salud Reproductiva

Un estudio de caso: Rio Caribe ®

Morelba Jiménez y Flérida Rengifo

RESUMEN

Esta investigacién tiene como objetivo
identificar los rasgos fundamentales del
comportamiento y la salud reproductiva
de las mujeres en las comunidades de
Rio Caribe estado Sucre, caractsrizada
por alta fecundidad y condiciones de
pobreza.

ABSTRACT:

This search has as main objetive
the identification of the underlying
aspects of behavior and reproduc-
tion in women of Rio Caribe
comunities, Sucre State, characte-
rized for high fertility and poverty.
As a theoric assumpt/on itis kept

Como p ipuesto tedrico se iene la
concspcrén que define la mpmducc:on

the ption of reproduction as a
biological, psicological and cultural

como un proceso bioldgico, p

the birth of

cultural, que tiene como consecuencia la
procreacion de los hijos. La metodologia
utilizada combina el uso de técnicas
cualitativas y cuantitativas.

Los resultados preliminares obtenidos
indican, entre orros que el rlpo de familia
os fundk Ja: 64,3%;
el nimero de hijos por mujer es de 4,6
hijos y estdn por 9nc1ma del promedio

that
children. The merhodo/ogy used
combines the use of quantitative
and qualitative techniques. The
preliminar results obtained indicate
that, among others, the type of
family is numerous: 64,3% the
percentage of children per woman
is 4.6%, being above the national
average. Pregnancy at early ages

nacional. El emb a temp edad
mprasen{a un 16% a pssar de tener

P ts a 16% although the
knowlegde about contraceptive
methods. Finally, the interviewers

xplained that the number of
children that everyone has is the
resuit of ‘the desire of having
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cc lizados sobre
metodosa: i To tivos. Final las
tadas sefalan que el nii de
h;/os que tienen es el resultado de “querer
tener hijos”.  children”,
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INTRODUCCION

Durante ¢l presente decenio, lue-
godeuna“décadapérdida”, el acento
en larecuperacion hacia el desarrollo
ha volcado sobre las mujeres la posi-
bilidad de que éstas se conviertan en
agentes de transformaci6n.

Agudaresponsabilidad paraquie-
nes estdn situadas en una de las
encrucijadas més serias a las cuales
deberesponder el sistema mundial: el
crecimiento de la poblacién.

Por muchos afios se ha aceptado,
como respuesta al crecimiento demo-
grético, una relacién directa entre la
pobreza y el nimero de hijos ponien-
do alas mujeres como responsable de
lareproduccidn acelerada y no plani-
ficada de la especie humana.

Las mujercs hemos desempefia-
do tradicionalmente ¢l rol de repro-
ductoras, pero no somos las tnicas
responsables de éste proceso y sin la
contribucién de los hombres y dcl
estado no habrd cambios en la situa-
ci6n de la reproduccién humana.

Los resultados que presentamos
en esta oportunidad sobre €l compor-
tamiento reproductivo de las mujeres
de Rio Caribe nos revelan una situa-
cién bien importante a ser tomada en
cuentadesdelos organismos del esta-
do que tienen 1a obligacién de crear
una politicade poblaciénque tomeen
cuentas diferencias regionales y so-
cio-econdmicas, donde las variacio-
nesenlafecundidad tienenunaexpli-
cacion especifica producto de la des-
iguales oportunidad de trabajo, de
educacion, y del mantenimiento de
las condiciones de discriminacién.

A lapregunta por qué tiene usted
tal nimerode hijos, larespuestade las

62 ® FERMENTUM

TEMA CENTRAL

mujeres de Rio Caribe fue “porque
quiero tener hijos”. Algunas de estas
mujeres contindan presas de una es-
tereotipo que s6lo las valora como
madres; su condiciénsocial depende
tnicamente de este papel. Este resul-
tado no podra ser modificado sino en
la medida en que se les brinde 1a
oportunidad a través de la forma-
ci6n, participacién e informacion-
de optar, de decidir. Este proceso
formativo tendria que interrelacio-
narse con un proceso de desarrollo
integral en la region.

Pobreza, mujeres y ndmero de
hijos, se combinan para dar lugar a
una situacion que debe ser resuelta
desde la consideracion misma de las
mujeres como un sujeto integral. No
s6lo como reproductoras de la espe-
cie humana sino también como pro-
ductoras; ya que son ellas quienes
controlan la mayor parte de la eco-
nomfa informal, realizan el trabajo
doméstico, atienden a los hijos...,
tienen derecho a optar por tareas que
sean distintas alas de su rol tradicio-
nal.

I.as mujeres de Rfo Caribe han
demostrado que estdn dispuestas a
iniciar cualquier cambio que reper-
cuta favorablemente en la mejora de
sus condiciones de vida, lo cual
implica reconocer que son ademds
de madres y esposas, mujeres - per-
sonas y ciudadanas. S6lo desde aqui,
es decir desde su acceso a la educa-
ci6n, al trabajo remunerado y gratifi-
cado, desde el uso de unos servicios
sanitarios y de una infracstructura
adecuada, atenci6n a su salud repro-
ductiva, entre otros, podré la mujer
decidir como derecho propio el ni-
mero de hijos deseados.



““QUERER TENER HU0s". MUJERES, POBREZA Y SALUD REPRODUCTIVA

PRESUPUESTOS
DE LA INVESTIGACION

a.- Lo teérico:

El comportamiento de la socie-
dad venezolana durante la década
del 80 y €1 90 ha producido cambios
significativos en los procesos eco-
némicos y socioculturales. Estos
han acentuado las modificaciones
que ya venian produciéndose en el
comportamiento y la salud repro-
ductiva de las mujeres venezolanas.

La descendencia final promedio
de los afios 60, ubicada entre 6 y 7
hijos por mujer, ha disminuido a 3
hijos para los afios 90. exhibiendo
para 1992 una tasa de 3.4. Estas
cifras no son la expresion de una
situaciéon homogénea cn el pafs,
pues existen comportamientos dife-
renciales, tal como lo han demostra-
do investigaciones especificas (Bi-
degain y Freites 1989, Lopez y Gri-
santi 1986), las cuales evidencian
sensibles disparidades regionales y
sociales.

Esto puede ser explicado a par-
tir de las particularidades que defi-
nen €l desarrollo econémico y so-
cio-cultural de las distintas comu-
nidades del pafs. Es asi como en
estados de mayor productividad
econdémica, mayores niveles de ins-
truccién, mayor dotacién.de infra-
estructura y de servicios, encontra-
mos menores tasas de fecundidad y
mejor calidad de vida, por ejemplo:
Distrito Federal, Miranda, Carabobo
y Aragua. Por el contrario los
estados mas deprimidos econémi-
camente como: Amazonas, Apure
y Sucre muestranlas tasas de fecun-
didad con los mayores valores.

Esta cldsica relacion entre po-
brezay aita fecundidad. (Freedman,
1970., Stycos, 1970. De Castro.
1960 etc), es el resultado de mualti-
ples investigaciones, que han teni-
do su expresion tedrica en conside-
rar lareproduccionhumanacomoel
resultante de factores tales como: la
educacion, el ingreso, el tipo de
ocupacion, la desigualdad de opor-
tunidades, la vivienda y la ocupa-
ci6n espacial, entre otros.

Tal planteamiento tedrico res-
ponde a una explicacion macro-so-
cial del comportamiento reproduc-
tivo vélida como proceso colectivo.
Se hace necesario incorporar a la
explicaci6n del problema la dimen-
sién individual y biogréfica para
dar asf una respuesta integral a la
reproduccién humana.

Nuestro planteamiento te6rico
pretende, desde una perspectiva so-
ciolGgica, incorporar la dimensién
valorativa de los individuos a la
interpretacion del proceso de la re-
produccién humana.

El enfoque del comportamiento
reproductivo introduce para la me-
jor comprension del fenémeno, el
uso de la categoria de Género, la
cual da cuenta de una situacién que
describe un conjunto de rasgos de
personalidad, comportamientos, va-
lores, normas y conductas entre
hombres y mujeres, que varian his-
térica y geograficamente. Es asf
entonces como, para explicar la si-
tuacién social de la mujer y su con-
dicion especifica se necesita cono-
cer su relacién con los hombres y
con las otras mujeres, ademds de
las caracteristicas de su sistema
social.
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El comportamiento reproductivo
del género es por tanto el resultado
de un conjunto de acciones y situa-
ciones que tienen como consecuen-
ciael nacimiento y la procreacién de
los hijos y las hijas. En él convergen
un conjunto de roles -ama de casa,
trabajadora invisibles, la materni-
dad- que tienen que ver con la propia
condicién de 1as mujeres en una rea-
lidad socio-econ6mica e hist6rica
especffica, pero también con su di-
mensién personal, con sus tabies,
sus normas, sus deseos, l1a realiza-
cién de sus aspiraciones, creencias,
en fin con todas las dimensiones que
pueblan su vida afectiva y social.

Durante los ¢ltimos veinte afios
sehanrealizado serios esfuerzos te6-
ricos que permiten analizar la des-
igual insercion de las mujeres enlos
procesos sociales. Una explicacion
que complementa el argumento
‘bioldgico de las diferencias socio-
cultural en el anélisis del problema,
ha ido prevaleciendo.

La condicién de subordinacién
de las mujeres esté en los innumera-
bles mecanismos econémicos, so-
ciales, psicolégicos y culturales me-
diante los cuales se le obliga al cum-
plimiento de rol social que le ha sido
impuesto como destino “bioldgico”
o “natural”; el de ser madres, amas
de casa, trabajadoras invisibles.

Su rol como madres, asimilado -
erréneamente- como ley natural in-
herente a las razones genéticas del
sexo, sigue siendo el eje sobre el cual
las mujeres entrevistadas organizan
sus vidas por dos razones claramente
expresadas: esuna “cuestion del des-
tino” de las mujeres y es la materni-
dad el rol social que privilegian.
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Surol como ama de casa es visto
como “el propiodelamujer”,esuna
funci6n que le pertenece por su “na-
turaleza femenina” y no recibe por
ello ninguna remuneracion ni grati-
ficacién.

Su rol como trabajadora remu-
nerada fuera del hogar también estéd
referido fundamentalmente al 4mbi-
to de lo doméstico o 1as ocupaciones
estdn ubicadas cn los sectores mas
bajos en cuanto a remuneracion, sta-
tus y autonomia.

Como madres, amas de casa y
trabajadoras, las mujeres integran el
sector poblacional mds golpeado
por el deterioro’de las condiciones
sociales de vida, lo cual afecta direc-
tamente la condicion esencial de las
mujeres: la reproduccion de la espe-
cie.

As{ mismo dentro del comporta-
miento reproductivo, la familia cons-
tituye una categorfa que explica los
distintos modelos de patrones de la
fecundidad. Por ejemplo, los esque-
mas de funcionamiento familiar son
concordantes con las superestructu-
ras normativas o valorativas que
jerarquizan lareproducciénde modo
diferencial. Asf como la familia
multigeneracional genera sus varia-
ciones positivas que inciden en la
reproduccion, de la misma forma, la
familia nuclear y pequefta lleva aso-
ciada sus correspondientes valora-
ciones funcionales.

La pobreza es otra variable que
interviene enla dimensi6n explicati-
vadel comportamiento reproductivo
de las mujeres. Un considerable gra-
do de analfabetismo real y funcio-
nal, la escasa participacién en las
actividades productivas, la incorpo-
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racion laboral en ocupaciones ma-
nuales y de servicio de precaria valo-
racién, el acceso limitado alos servi-
cios, la poca participacion de accio-
nes de tipo comunal, inciden en con-
formar una situacién de permanente
lucha por la sobrevivencia, 1a cual
asociada a una configuracién psico-
social basada en el eje de los que s¢
confunden la sexualidad con la pro-
creacidn, asigndndole al nimero de
hijos una especial valoracién: para
una mujer, encondiciones de pobre-
za, 1os hijos pueden significar, rea-
lizacion, alegria, responsabilidad,
seguridad, compafifa, gratificacion,
proteccion en la vejez.

La pobreza de las condiciones
materiales de vida sg expresa no s6lo
en ausencia de bienes de consumo
sino tambiénen el dmbito¢ducativo,
cultural, psico-social 1o que se tra-
duce enuna ausencia del ejercicio de
los derechos humanos.

La salud reproductiva debe ser
entendida como “unestado de abso-
luto bienestar fisico, mental y social,
no como mera ausencia de enferme-
dades o dolencias, en todo los aspec-
tos relacionado con el sistema
reproductivo sus funciones y proce-
sos. En consecuencia la salud
reproductiva entrafia poder disfrutar
de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos, y 1a capacidad de reprocrear
y lalibértad para decidir hacerio o no
y cudndo 'y con qué frecuencia (El
Cairo 1994).

Es asf como la sexualidad y re-
produccién humana entendidos
como derechos humanos son aqui
también violentados, dejando des-
protegido al género, sin informa-
cién, sin preparacion, sin acceso a

los servicios de salud, sin servicios
de planificacién familiar, sin cono-
cimiento y uso de los métodos anti-
conceptivos, sin opcion libre a la
maternidad y sinlegislacionconres-
pecto alas orientaciones y ala selec-
cién de las opciones.

Género, mujeres, pobreza y sa-
lud reproductiva son mediaciones
que inciden en la explicacién del
comportamiento reproductivo des-
de el punto de vista cualitativo y
cuantitativo.

b.- Lo metodolégico:

Enesta fasede la investigacién

se empled una estrategia metodolo-
glea midltiple caracterizada por:
1).- El uso de cuestionarios estan-
darizados a mujeres seleccionadas
mediante un disefio muestral alea-
torio; 2).- El andlisis de luentes y
datos secundariosespecificos; 3).-
La aplicacién de entrevistas no
estructuradas a informantes claves
de la comunidad.

El uso del cuestionario permitié
obtener informacién en mujeres en
edad fértil, sobre aspectos relevan-
tes para la descripcion y explicacion
de la conducta reproductiva, asf
como identificar a las mujeres que
eventualmente serdn seleccionadas
para la aplicacién de las técnicas del
relato biogréfico. El uso dc (écnicas
derecoleccidnde informacion cuali-
tativas condujo a obtener un conoci-
miento global de las comunidades.

Posteriormente, en la segunds
fase delainvestigacion se aplicard la
técnica del relato biogrédfico. La
biograffa que se construyen los hom-
bres y las mujeres no se separa de su
historia y de su cultura, de la cual son
parte y a la cual contribuye y ayudan
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amantener con sus individualidades.
Los procesos reproductivos forman
parte intrfnseca de los aspectos que
confieren identidad a una pobla-
cién.

La unidad muestral fue el hogar
censal tomédndose como base para la
selecci6n el registro de estructura de
la Oficina Central de Estadfstica e
Informética (OCEI) de acuerdo al
Censo de Poblacién de Octubre de
1990. La unidad de anélisis la cons-
tituyeron las mujeres en edad repro-
ductiva.

Se selecciond una muestra opi-
nética de 210 mujeres, entre las eda-
des de 15 a49 afios y se procedié ala
administracién del instrumento de
recoleccién de informacién.

Parael andlisis de 1ainformacién
recolectada se aplicé el paquete esta-
distico Statistical Package for So-
cial Sciencie (SPSS).

c.- Los objetivos alcanzados:

- Se identificaron los determi-
nantes del comportamiento repro-
ductivo, vinculdndolos con aspectos
especfficos del modo de vida.

- Se precisaron los indicadores
que hacen posible las variaciones
futuras en el comportamiento repro-
ductivo.

- Se identificaron los factores
que asemejan y diferencian las mu-
jeres de las comunidades estudiadas
respecto a una elevada fecundidad.

d.- La comunidad:

El estado Sucre, (vermapasnexo) ubica-
do en la regién nororiental del pafs,
es uno de los estados m4s deprimi-
dos econ6micamente, expulsor de
poblacién y con elevados niveles de
fecundidad en relacién al promedio
nacional.
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La actividad productiva funda-
mental se concentra en el sector pri-
mario de 1a economia (pesca y agri-
cultura).

La poblacién del estado para
1990 fue de 679.595 habitantes y la
poblacién femenina fue de 336.536.
E1 Municipio Arismendi present6 una
poblacién de 39.529 habitantes. La
poblaciénde 1a parroquia auténoma
Arismendi (Rfo Caribe y sus aleda-
fos) alcanz6 un total de 20.969 habi-
tantes, representando las mujeres un
total de 10.393.

Segiin el Mapa de la Pobreza
(OCEI, 1990), Sucre es una de las
cincoentidades federales del pafs que
presenté mayores fndices de pobreza:
E149,79% del total de hogares de la
entidad se encuentra en situacién de
pobreza; de esos, el 23,54% estdn
ubicados en el estrato de pobreza ex-
trema.,

El municipio Arismedi, cuya ca-
pitales Rfo Caribe, comunidad objeto
de nuestro estudio, presenta fndices
de pobreza por encima del indice del
estado: de 50 a 55%.

Algunas caracteristicas socio-eco-
némicas de laregién nos indican que
una de las principales actividades
econémicas es la pesca artesanal,
que asediada por la pescaempresarial
hoy s6lo asegura precarios niveles de
vida alos pescadores y sus familiares.
La producci6n agricola basada en los
cultivostradicionales enlazona(café,
€oco y cacao) produce actualmente
muy pobres resultados.

Si agregamos a ésto la insufi-
ciencia de los servicios bédsicos agua,
luz, servicios sanitarios, cloacas, vias
de comunicacién, servicios médico-
asistenciales, se configura la situa-
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ci6n critica en que se encuentra la
comunidad.

A pesar de las debilidades presen-
tadas por la situacion antes descrita,
la comunidad de Rio Caribe presenta
rasgos positivos evidenciados en un
deseode progreso -que de serestimu-
lado - permitiria alcanzar soluciones
a sus problemas.

Las mujeresde Rio Caribe mues-
tran, a través de sus opiniones, €l
enorme potencial de disposicion para
un cambio en sus condiciones de vida.
Amplian sus roles tradicionales de
madres y amas de casa, con el trabajo
remunerado y una incipiente partici-
pacion en actividades comunitarias.

e.- Los resultados:

e.1.- Estructura por edad:

El primero de los aspectos que
consideramos es el de 1a estructura
por edades. Al respecto podemos de-
cir que ladistribucién de edades indi-
ca que existe una reducida propor-
ciénque corresponde alas adolescen-
tes (menores de 20 afios). Podrfamos
decir que este resultado responde a
procesos sociales especificos: la ac-
cién de la migracion selectiva con

base a patrones educativos y labora-
les.

Igual sucede con las fuentes de
trabajo que sonescasas o inexistentes
paralas jévenes. Las principales fuen-
tes de trabajo de Rio Caribe son la
pesca y la agricultura, que por lo
general estdn vedadas al género fe-
menino, De allf que algunas jévenes
se trasladen a otras zonas para colo-
carse en la esfera doméstica o de
servicios.

Otro aspecto que merece ser des-
tacado, es la alta proporcién de muje-
res en las edades de mayor intensidad
reproductiva, entre los veinte y trein-
ta afios (26.10%). También es consi-
derable la proporcién de mujeres en-
tre 30 y 45 afios. Podrfamos explicar
esta situacién a partir del efecto que
enlacomunidad ejerce el modo como
se organiza la vida cotidiana; las
mujeres en edad reproductiva o con
hijos se ven obligadas a permanecer
en sus hogares, (lactancia, crianza,
socializacion, oficios del hogar).

e.2.- Estado civil:

E156,70% de las mujeres declaré
vivir en situacién de pareja, a través

ESTRUCTURA POR EDAD DE LAS ENTREVISTADAS
EDAD MUJERES %
MENOS DE 15 ARQS 18 8,60
ENTRE 15 Y 20 AROS 18 870
ENTRE 21 Y 25 ANOS 26 1240
ENTRE 26 Y 30 ANOS 29 1370

31 31 1470

ENTRE 36 Y 40 ANOS 34 16,20

4 5 )S 30 1420

| ENTRE 46 Y 50 ANOS 19 9,00

| MAS DE 50 ANOS 5 2.50

TOTAL 210 100,00
Fuente encuesta de fecundidad. Rio Caribe 1993
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del vincylo matrimonial o de launién
consensual. El hecho de formar una
pareja méis 0 menos permanente nos
coloca frente a un grupo de mujeres
expuestas a mayores riesgos de pro-
creacién que las que viven solas.

e.3.- Nivel educativo:

En Rio Caribe las instituciones
educativas no presentan una amplia
gama de posibilidades de eleccion
como para satisfacer las expectativas
de continuidad en sus estudios por
parte de las muchachas delazona, por

TEMA CENTR

nes: la falta de recursos econémicos,
la ausencia de motivacién (que de-
signa como “flojera”) y el noviazgo.
Este dltimo aspecto esta inscrito en
lo que podrfamos Hamar la “cons-
truccién social del género”. Se trata
de un factor que se convierte en
limitacién de las mujeres para su
plena realizacion.

e.4.- Tipo de familia:

Nos encontramos con el predo-
minio de 1a familia extensa 64.30%,
caracteristico de las comunidades

ESTUDIOS REALIZADOS
EDAD MUJERES . %
| _PRIMERA 84 40,00
SECUNDARIA 83 395
| NORMAL . s 240
TECNICA 8 3,80
SUPERIOR 15 720
ANALFABETA 14 6,70
NO APLICA 1 050
TOTAL 210 100
Fuente encuesta de fecundidad. Rio Caribe 1993

lo que se venobligadas a ausentarse a
Cardpano, Cumand y Caracas.

Un aspecto de significativa im-
portancia para ¢l estudio del compor-
tamiento reprodcutivo 1o constituye
el nivel educativo de las mujeres. El
40% de 1a muestra ha cursado estu-
dios de primaria y también el 39,5 de
la muestra ha cursado estudios se-
cundarios; este hallazgo resulta de
significativa importancia porque a
pesar de estar sujeta a los roles tradi-
cionales en esta comunidad, el por-
centaje de mujeres con educacion
formal es representativo, lo cual
demuestra una mayor participacién
de las mujeres.

El grupo de mujeres que no con-
cluy6 sus estudios sefialacomo razo-

68 ® FERMENTUM

rurales y de comunidades urbanas
pobres y de poco desarrollo. Padres,
abuelos, hijos, primos y tios cohabi-
tando en una misma vivienda es el
resultado no s6lo de la existencia de
ingresos precarios, que deben ser
agrupados para rendirlos mejor, sino
también del modo de vidaexpresado
a través de redes de solidaridad
afectiva, asuncion de patrones y ro-
les sociales que se dan por situacio-
nes como el desempleo, una enfer-
medad o problemas de otro tipo.

e.5.- Ingresos:

La variable ingresos es uno de los
elementos estratégicos de los niveles
de vulnerabilidad econémica. Se ha
encontrado que el 66,19% de la po-
blacién tiene ingresos inferiores a



*“QUERER TENER HJ0s”. MUJERES, POBREZA Y SALUD REPRODUCTIVA

bolivares 15.000, pero mds grave ain
es que el 47,15% tiene ingresos por
debajo de los 10.000.
Losresultados que se recogenen
latabla, dan claraevidenciadel nivel
de subsistencia de la poblacién de
Rio Caribe. A través de éste indica-
dor se confirma el limitado acceso

Los resultados obtenidos podrdn
explicarse a partir de hecho que las
mujeres cntrevistadas, en una alta
proporcion, estdn ain dentro de la
edad reproductiva, por lo tanto po-
drfan aumentar significativamente su
descendencia.

INGRESOFAMILIAR

FAMILIAS

INGRESOS Bs. ABSOLUTO e
0-4999 48 2286
5000-9999 51 2429
10000-14999 40 19.05
15000-19999 19 9,08

0000 Y MAS 44 20,95
NO APLICA 3 38
TQTAL 210 100,00

Fuente encuesta de fecundidad. Rio Caribe 1993

que tiene la poblacién de Rio Cari-
be a la satisfaccion de las necesida-
des bésicas.

e.6.- Mujer y comportamiento
reproductivo:

Los hallazgos que siguen sonel
resultado que exhibe la relacion en-
tre el género y el proceso reproduc-
tivo. Incluimos desde el nimero de
hijos nacidos vivos, los intervalos
intergenésicos, hasta los aspectos
relacionados con conocimiento de
los métodos anticoceptivos y las
expectativas ante el tamafio de la
familia.

1.- Hijos nacidos vivos: El ma-
yor nimero de mujeres declara ha-
ber ‘tenido hasta 5 hijos, concen-
trdndose el mayor porcentaje en las
que han tenido 4 hijos. Llama la
atencion que el rango del 5% de la
poblacién encuestada.

2.- Nimero de embarazos por
mujer: Elmayor porcentaje de muje-
res (56.7%}) entrevistadas ha tenido
entre 2 y S hijos. Este valor es nece-
sario vincularlo a lo ya dicho en
relacién alaestructura por edad (mu-
jeres en la edad de mayor fecundi-
dad), coincide con el ndmero de hi-
jos tenido por las mujeres para el
momento de la entrevista.

3.- Intervalos Intergenésicos: El
promedio de edad de las mujeres en
su primer parto fue de 18.5 afios, de
su segundo fue de los 22.5. y de su
tercer parto fue alos 24 afios. Lo que
significa que el intervalos interge-
nésico es muy corto, pues en un
lapso de 6 afios han tenido tres hijos.

Como consecuenciadeello tene-
mos que la salud reproductiva de la
mujer se deteriora mas rdpidamente;
gran parte de su vida productiva la
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dedicar4 la crianza de los hijos, 1o
que contribuird a limitar su acceso a
otras actividades.

4.- Tamaiio de la familia: El
mayor porcentaje de entrevistas opi-
na que las familias deben estar cons-
tituidas por tres o cuatro personas y
que las familias de pocos recursos
deben tener 2 hijos. La explicacién
que nos sugiere esta posicion de las
mujeres entre el plano de larealidad,
familias extendidas con més de 4
hijos y el plano simbdlico, el de los
valores, las necesidades y las aspira-
ciones, familias pequefias y con po-
cos hijos, es la disociaci6n entre su
modo de vida y sus expectativas.
Ellas son capaces de concebir una
alternativa de vida distinta que pue-
de provenir del contacto con formas
culturalesalternasalaslocales.(T.V.,
radio, prensa, educacién formal).

S.- Conocimiento de los métodos
anticonceptivos: Este aspecto resul-
ta bien importante puesto que las
mujeres entrevistadasenun 90.50%
han ofdo hablar de los métodos
anticonceptivos, pero no manifies-
tan estar usdndolos. Ademd4s conta-
mos con la informacion dada por la
jefa del servicio de planificaci6n fa-
miliar, quien nos manifesté que es

TEMA CENTRAL

muy poco frecuentado por las mu-
jeres de la comunidad hecho éste
que sumado a la fecundidad detecta-
da enlazonanos permiteinferir que
¢l uso de anticonceptivos no es el
mds adecuado.

6.- La participacion social y sus
tipos: Los cuadros que recogen la
informacion sobre la participacion,
revelan que las mujeres de nuestras
realidades rurales participan s6lo en
el 4mbito religioso, pero fundamen-
talmente como feligreses. No estdn
adscritas a otros grupos o espacios
mds 0 menos organizados, enlos que
puedan expresar directamente sus
opiniones o interéses, ya se trate de
grupos politicos, vecinales, artisti-
cos o de otra fndoles. Sélo lo religio-
so sirve de referencia para sentir que
forman parte de una entidad mas
inclusiva como tinico espacio de in-
corporacion.

Laaproximaci6n al conocimien-
to del Modo de vida y del Comporta-
miento Reproductivo de las mujeres
de Rio Caribe, realizado a través del
andlisis de la informacién obtenida
enlaencuesta, permite sefialar que la
mujer de Rfo Caribe, al igual que la
de otra dreas deprimidas en la geo-
graffa nacional, no tiene aperturas

CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

MUJERES %
|SL 190 90.5¢
| NO 19 9.00

NO APLICA 1 0.50
TOTAL 20 100,00

Fuente encuesta de fecundidad. Rio Caribe 1993
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hacia opciones distintas a los roles
que tradicionalmente han cumplido
las mujeres, impuestos por la condi-
cién de género que la sociedad ha
determinado. Los niveles de su fe-
cundidady limitadainformaci6én para
optar por alternativas, en cuanto ala
reproduccién y su no participacién
dentro de la sociedad civil, confor-
man una situacion que las impulsa a
mantener niveles de fecundidad ele-
vados y precarias condiciones de
vida.

f.- Las conclusiones y las pro-
puestas:

Los resultados de esta investiga-
cidn, a pesar de ser preliminares nos
muestran las tendencias del com-
portamiento reproductivo de las
mujeres de Rio Caribe.

Se nos plantean algunasreflexio-
nes importantes desde el punto de
vista tedrico y practico:

- En primer lugar hemos consta-
tado que en condiciones socioeco-
némicas mis 0 menos homogéneas,
las decisiones sobre €l nimero de
hijos estdn dadas por los determi-
nantes socioculturales ¢ individua-
les especificos del ejercicio del rol
de las mujeres en sus comunidades.
Incluso en algunos momentos sobre-
determinan larelaci6n entre pobreza
y fecundidad; por ejemplo, en las
comunidades donde las mujeres tie-
nen una mayor participacion en acti-
vidades del medio se presenta otro
tipo de comportamiento reproducti-
vo.

- En segundo lugar se demostré
una vez més la importancia de la
relacién entre educacién y niimero
de hijos. Cuando una mujer tiene
acceso a medios de instruccion fun-

cionales, la aspiracion de procrear
un determinado ndmero de hijos es
més “decidida”.

- En tercer fugar, quizd la re-
flexion mds interesante se produce
en términos de incorporar al estudio
del comportamiento reproductivo la
opinién dei género masculino sobre
¢l problema, pues, en la medida que
los estudios se¢ sigan realizando s6lo
en las mujercs tendremos una visién
parcelada del problema.

En relacién a los elementos
practicos del problema es importan-
teseflalar las siguientes situaciones
y proposiciones:

Luego de estaexperiencia de tra-
bajo con las mujeres de Rio Caribe,
obtuvimos algiin conocimiento so-
bre las variaciones en relacion a la
decisidn sobre el nimero de hijos a
procrear; ellas van desde las mujeres
que han tenido un determinado nu-
mero de hijos sin querer, simple-
mente porque no conocfan métodos
para evitarlos, hasta tener un eleva-
do niimero de hijos por la sencilla
razén de “querer tener hijos”.

Eneste sentido queremos propo-
ner: que el estado se ocupe no solo de
dotar a estas comunidades de servi-
cios médico-asistenciales y de aten-
cién en planificacién familiar -que
no existen y donde existen no fun-
cionan-, sino que crear un programa
de salud sexual y reproductivo que
preste atencién a las mujeres y a los
hombres de estas comunidades que
considere sus capacidades como su-
jetos humanos e integrales y no s6lo
como instrumentos de 1a reproduc-
cién humana. Que estimule sus otras
potencialidades, paraeltrabajo, para
el arte, para laeducacion y lacultura,
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parala construccién de una sociedad
distinta, donde ejerzan sus derechos
como ciudadanas y ciudadanos.

La salud sexual y los derechos
reproductivos deben ser uno de los
ejes sobre el cual se estructure un
programa de Atencion Integral. La
situacién sociecondmica del pafs,

NOTA

™ Los resultados de esta ponencia co-
rresponden a una_investigacion fi-
nanciada por el C.D.CH.-U.CV.
(Proyecto  N° 04292492) y coordi-
nada IBIOI el Dr. Miguel Bolivar Cho-
llett, MorelbaJiménez y FiéridaRen-
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