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I. INTRODUCCION

El establecimiento de un Programa de Control Reproductivo requiere
del cumplimiento de varios requisitos previos que garanticen la buena mar-
cha del mismo. Dichos requisitos a nivel de la finca son: la identificacién
clara de todos los animales, la apertura de registros individuales y genera-
les, un_control sanitario adecuado a la zona geogréifica y un plan de ali-
mentacién acorde al tipo de animal. Cubiertos estos aspectos, el programa
que pasaremos a describir puede ser aplicado, tanto en rebafios con monta
natural controlada asi como en el caso de la inseminacién artificial.

Bajo condiciones tropicales y muy especialmente para el caso de la ga-
naderia de doble propésito, existen objetivos bien definidos para un progra-
ma de control reproductivo; los mismos podemos sefialarlos a continuacién:

1. Lograr un intervalo entre partos menor de 13 meses.

2. Intervalo parto-concepci6n inferior a 120 dfas.

3. Fertilidad al primer servicio del 60% y luego del tercer servicio

del 90%.

4. Nimero de servicios por concepcion menor de 2.

5. Menos de 15% de animales con més de tres servicios.

6. Menos del 15% de vacas vacias al momento del examen clinico

de gestacion.

7. Eliminaciones por causas reproductivas menores del 10%.

8. Mantener toros con tasa de concepcién superior al 55%.

9. Minimizar el error humano.

10. Evaluacién permanente de la eficiencia reproductiva.

El logro de estos objetivos generalmente se encuentra afectado por di-
versos factores tales como:

-Condici6n corporal postparto de la vaca.

-Deteccién de celo y registros.

-Intervalo al primer celo.

-Intervalo al primer servicio.

-Dias del primer servicio a la concepcion.

-Accidentes durante e] parto (Distocias).

-Nivel de nutricién.

-Calidad del semen.

-Técnica de inseminacién (Eficiencia del Técnico)

-Infecciones postparto.
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II. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE CONTROL
REPRODUCTIVO

ATENCION A LA VACA PERIPARTURIENTA

La vaca proxima al parto debe ser un animal supervisado al menos
dos veces al dia. La atencién a tiempo de una distocia puede representar la
vida de la vaca y/o de la cria. Aquellos animales con parto distécico re-
quieren de examen veterinario y medicacién preventiva para las infeccio-
nes uterinas. Igualmente, las vacas con retencién placentaria y/o descargas
vulvares anormales, deben ser examinadas ginecolégicamente y tratadas
(2, 14). El tratamiento intrauterino rutinario de vacas con parto normal esta
contraindicado, ya que la manipulacién del genital resulta un factor predis-
ponente a la infeccién.

EL EXAMEN POSTPARTO

Este examen ginecolégico se realiza de rutina a todas las vacas que
cumplen 24 a 30 dias postparto, con la finalidad de evaluar la involucién
uterina, descartar la presencia de infecciones genitales y determinar el esta-
do funcional de los ovarios.

Un ttero involucionado es aquel que presenta cuernos uterinos en po-
sicién pélvica o subpélvica, con un didmetro menor de 3 cm y sin conteni-
do en su interior. La presencia de lumen o cavidad en los cuernos es tam-
bién indicativo de una involucién retardada.

Los retardos en la involucién uterina pueden ser tratados con una do-
sis de PgF2a (prostaglandina F2a). En el caso de infecciones postparto, la
oxitetraciclina es el antibidtico de eleccién por via local, en dosis de 1 a 3
g, y se acompaiia de penicilina parenteral 22.000 Ul/kg-pv, en caso de pre-
sentarse signos sistémicos en el animal afectado (4).

Todas las vacas con una buena involucion uterina se consideran aptas
para el servicio temprano a partir de los 30 dfas (21). Esta recomendacién
se encuentra sustentada por el hecho de que se ha determinado que en las
vacas mestizas la involucion del tfitero ocurre muy rapidamente. En un pro-
medio de 24 dias, ya el 6rgano ha retornado a su normalidad postparto
(15). Trabajos realizados por el autor para evaluar la fertilidad al primer
servicio entre los 30-45 dias, 45-60 dias y mas de 60 dias en vacas mesti-
zas, indicaron que no existen diferencias significativas en cuanto a la ferti-
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lidad (21), por lo cual, es recomendable servir tempranamente a todas las
vacas que presenten celo después de los 30 dias postparto y que hayan sido
sometidas al examen ginecol6gico de rutina. Una ventaja adicional se fun-
damenta en el hecho de aprovechar el primer celo postparto antes de que el
pico de la lactancia se convierta en un factor antagénico para la condicion
corporal y el ciclo estrual de la vaca, provocando un estado de anestro (6).

PER{ODO DE SERVICIOS

El periodo de servicios se inicia en las vacas con parto e involucion
uterina normal a partir de los 30 dias postparto. Las vacas servidas confor-
man el grupo denominado "en espera” hasta los 45 dias post servicio cuan-
do deben ir al examen para un diagnéstico de gestacion. Las vacas vacias
constituyen el grupo de la "cita veterinaria”, estos animales deben exami-
narse ginecolégicamente cada 30 dias para verificar la actividad ovérica.
De esta manera, todas las vacas vacias en el rebafio se deben palpar cada
30 dias hasta tanto no sean servidas. Una vez inseminadas, su posicién
dentro del programa cambia, pasandolas al grupo de vacas “en espera" del
diagnostico de gestacion.

Las vacas vacias que son examinadas durante su correspondiente cita
veterinaria y que presenten un cuerpo liteo a nivel ovérico, pueden ser sin-
cronizadas con prostaglandinas F2a para acortar el tiempo al celo y servi-
cio (25). Un alto numero de vacas con presencia de cuerpo liteo en este
grupo, es indicativo de fallas en la deteccién del celo, lo cual debe ser revi-
sado con el personal responsable de esa actividad.

DIAGNOSTICO DE GESTACION

El mismo debe hacerse precozmente, a fin de poder identificar de ma-
nera rdpida aquellas hembras que estando servidas no han retornado en
celo y sin embargo no est4n prefiadas. Algunos métodos se han disefiado
para el diagnostico precoz de la gestacién como es el caso de la determina-
ci6én de la hormona progesterona (P4), 22 a 24 dias post servicio (8).

Los niveles altos de esta hormona en una muestra de leche o suero to-
mada a los 22 6 24 dias luego de la inseminacién, son indicativos en un
80% de que la hembra esté gestante. La ultrasonografia también puede em-
plearse a partir de los 40 dias post servicio, pero ambas técnicas requieren
de equipos costosos, por lo cual han quedado limitadas principalmente a la
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investigacion. La técnica mas préactica, sencilla y econémica es la palpa-
cién genital por via rectal. Esta puede ser efectiva a partir de los 30 dias
post servicio, sin embargo, para disminuir los riesgos de lesiones al em-
brién y hacerla mas segura, se recomienda emplearla luego de los 45 dias
de la inseminacion (13). En cada grupo de vacas presentadas para diagnés-
tico de gestacién no deben aparerer mas del 15% como vacias, de lo con-
trario existen fallas que deben ser revisadas. Las vacas identificadas como
prefiadas dentro del programa son examinadas nuevamente al momento del
secado o destete. Este segundo examen para el diagnéstico de gestacién
tiene como objetivo el descartar vacas que hayan abortado y de esa manera
evitar el envio de vacas secas improductivas al lote de ganado escotero, el
cual debe estar conformado por hembras prefiadas exclusivamente.

El diagnéstico de gestacion se hace también necesario en ¢l momento
de reportarse en celo una hembra ya prefiada. Este examen es indispensa-
ble, ya que permitird diferenciar la existencia de una pérdida o aborto, 0
bien la exhibicién de un celo de gestacién. Este fenémeno fisiolégico lo
presentan alrededor de un 15% de las hembras gestantes hacia la mitad de
su perfodo de prefiez y tiene su explicacién por la produccién de estrége-
nos provenientes de la placenta. Estas hormonas son responsables de pro-
vocar en algunos animales prefiados, el comportamiento tipico del celo,
como es la aceptacién de la monta por parte de otra hembra o macho del
rebaifio (5).

VACAS EN ANESTRO - LA CITA VETERINARIA

Realizado el examen postparto de rutina a los 30 dias, todas las vacas
vacias deben ser examinadas por segunda vez a los 60 dias, y luego, suce-
sivamente cada 30 dias, hasta que se dé la presentacion del celo y sea efec-
tuado el servicio. Esta rutina de trabajo y seguimiento a todas las hembras
vacias dentro del rebafio, proporciona un gran nimero de beneficios desde
el punto de vista del manejo reproductivo. Los mismos podemos sefialarlos
de la manera siguiente:
1. Permite la evaluacién de la condicién corporal de cada vaca, lo
cual estd relacionado con el programa de alimentacién en la finca
(6, 15).

2. Se revisa la informacién sobre la edad del animal y/o nimero de
partos para efectos de seleccién por senilidad. (eliminacién de va-
cas viejas).
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10.

I1.

12

13.

Se observa su fenotipo y grado de adaptacién al medio ambiente
de acuerdo a su composicién racial, lo cual permite indicar el cru-
zamiento adecuado y eliminar los animales con defectos fisicos y
dificultades de adaptacién.

Se diagnostican enfermedades o lesiones presentes en el animal.
Se revisa el promedio de produccién de leche durante su lactancia
y Su persistencia.

Se evalia el estado de los genitales, tanto en relacién a la activi-
dad ovirica como la condicién del ttero y el niimero de servicios
realizados.

Ante la presencia de un cuerpo liteo indicativo de ciclicidad, la
hembra puede ser sincronizada para acortar el tiempo al celo y
servicio (1, 25).

El dtero debe ser sometido a un masaje de ambos cuernos, a fin de
estimular la liberacién de prostaglandina F2a endometrial, hormo-
na beneficiosa para la salud del dtero y estimulante de la actividad
folicular (12,20).

Se pueden tomar decisiones de manejo en el sentido de agrupar
las vacas para una suplementacion estrategica a fin de combatir el
anestro (7, 23).

Es posible decidir sobre la conveniencia de administrar tratamien-
tos hormonales a base de implantes de progestagenos y PMSG
para la induccién del celo o el destete temporal del becerro con la
misma finalidad (7, 9).

La aplicacidn de otras terapias de tipo general pueden ser oportu-
nas en este momento. Tal es el caso de la administracién de vita-
minas, antiparasitarios, estimulantes metabdlicos, etc. Justificados
en aquellos animales con signos de anemia, parasitosis y/o pobre
condicion corporal (17, 19).

Ayuda a tomar decisiones sobre el descarte de las vacas y su debi-
da identificacién en el acto. El programa descartard automética-
mente a las vacas vacfas que finalicen su lactancia.

El efecto bioestimulador puede obtenerse mediante la incorpora-
cién de toros calentadores a las vacas postparto. La presencia del
macho induce més rdpidamente la aparicién del celo acortando el
periodo de anestro, y por lo tanto, el intervalo a la concepcién (3).
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Todos estos beneficios se pierden si no mantenemos una evaluacién
continua, mensual, de todas las hembras vacias, incluyendo su respectivo
examen ginecolégico realizado por un médico veterinario competente en el
drea de la reproduccién bovina.

Las novillas entrarian bajo este esquema de control a partir de la fe-
cha cuando son incorporadas al programa reproductivo con pesos supe-
riores a los 340 kg.

VACAS Y NOVILLAS REPETIDORAS DE SERVICIOS (infértiles)

Este grupo de vacas nunca debe estar en un porcentaje superior al
15% de las hembras del rebafio. Se definen como animales que han recibi-
do mas de 3 servicios y no han logrado concebir sin presentar ninguna le-
sién genital diagnosticable mediante la palpacion rectal. Estas hembras in-
fértiles si se encuentran bajo inseminacién artificial, deben ser sometidas a
la monta natural con un toro de reconocida fertilidad para la oportunidad
de su cuarto servicio y subsiguientes. Es recomendable el tratamiento con
infusiones intrauterinas a base de antibiéticos en volimenes de 30 a 50 cc
de soluciones de Penicilina, Oxitetraciclina, Estreptomicina, Lotagen y/o
soluciones yodadas suaves (1%) aplicadas 24 horas postservicio o durante
un celo sin servicio (18).

Otras terapias de tipo hormonal han sido reportadas exitosas como es
el caso del uso de la hormona GnRH (Factores Liberatorios Hipotaldmi-
cos) al momento del servicio, diez a doce dias luego del mismo, o la apli-
cacion de implantes a base de progestagenos (11).

Antes de iniciar cualquier tratamiento es altamente recomendable la
realizacién de un examen ginecoldgico detallado para descartar cualquier
tipo de patologia genital.

VACAS O NOVILLAS ABORTADAS

Las perdidas econdémicas que ocasiona un aborto son de considerable
magnitud y van correlacionadas con lo avanzado de la gestacidn, es decir,
a mayor tiempo de prefiez mayores pérdidas. El impacto econémico se su-
fre por la pérdida de la lactancia, el becerro, tratamientos, dias vacios, se-
men, etc. Sin incluir la posibilidad de perder el vientre por infertilidad o
descarte obligatorio, dependiendo de la causa del aborto.
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Ademas de los programas sanitarios necesarios para prevenir el abor-
to e incrementar la fertilidad, se hace necesario el examen ginecolégico y
tratamiento de las hembras abortadas. El aborto predispone a la retencién
placentaria y metritis, las cuales a su vez pueden ser causa de infertilidad o
esterilidad, por lo cual, un tratamiento a tiempo puede recuperar la vida re-
productiva de la hembra bovina afectada (22).

EL SECADO DE LAS VACAS LACTANTES

Esta practica de manejo reviste una importancia muy particular, ya
que la glandula mamaria de la vaca requiere de un periodo minimo de 60
dias de reposo para recuperar su epitelio productor de leche y prepararse
para una nueva lactancia. De igual forma el feto demanda en su ultimo tri-
mestre de crecimiento la mayor cantidad de nutrientes por parte de la ma-
dre y si ésta se encuentra lactando, se le restardn aportes nutricionales al
feto, provocando el nacimiento de crias de bajo peso, débiles y de menor
viabilidad. Adicionalmente, si una vaca lactando pare una nueva cria, su
condicién corporal se verd afectada, la ciclicidad postparto retardada y el
nivel de produccién de leche estard bastante disminuido en su nueva lac-
tancia. Esto obliga a secar las vacas que van cumpliendo 7 meses de gesta-
cién, para lo cual, semanalmente deberdn apartarse las candidatas e iniciar
el proceso de secado.

El secado mas prictico y recomendable es el "secado violento”, que
luego de retirado el becerro, coloca en ayunas a las vacas por un periodo
de 48 horas, restringiéndose el acceso al agua durante las ultimas 24 horas.
Cumplido este lapso de tiempo, a todas las vacas se les debe examinar la
ubre y si existiera una cantidad de leche considerable, es preciso la infu-
sién intramamaria de antibiSticos para vaca seca a fin de prevenir posibles
mastitis. Toda vaca que sea sometida al secado también deberd examinarse
mediante la palpacién rectal para verificar su gestacién. Las vacas secas y
vacias deben ser eliminadas del rebafio por ser consideradas improductivas
por largo tiempo.

VACAS Y NOVILLAS PROXIMAS AL PARTO

Un buen programa de control reproductivo debe identificar semanal-
mente aquellas vacas y novillas que estdn préximas a parir. Este cdlculo
serd elaborado matematicamente al momento de efectuar el diagnéstico de
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gestacién y mediante el uso de tablas o el computador, se estimaré la fecha
probable de parto. Las vacas proximas pasarén a los potreros o corrales de
maternidad, sitios estos que deben permitir una fécil observacién de todos
los animales parturientos y recién nacidos para su inmediata atencién.

En caso de presentarse vacas sin signos de proximidad al parto, cuyo
registro indica que han completado su perfodo de gestaci6n, es necesario
efectuarles otro examen ginecolégico a fin de verificar su condicion repro-
ductiva, ante la posibilidad de un aborto o de otro tiempo de gestacion que
no se corresponda con los datos del registro.

VACAS Y NOVILLAS CON DESCARGAS VULVARES
ANORMALES

La observacién de descargas vulvares anormales requiere de un exa-
men ginecolégico detallado. El mismo servird para efectuar el diagnéstico
correcto acerca del segmento del tracto genital infectado y aplicar el trata-
miento requerido, generalmente a base de duchas vaginales, infusiones in-
trauterinas con antibiéticos o la administracién de prostaglandinas F2a.

VACAS CON CELOS Y/O CICLOS IRREGULARES

El comportamiento irregular de las vacas se considera cuando la ex-
presion del celo es por periodos més prolongados que lo normal (8-18
horas), o bien los celos no se presentan con la frecuencia ciclica de los 21
dias (18-24 dias), lo cual es indicativo de alguna alteracién de tipo hormo-
nal. La més frecuente de ella es la conocida como degeneracién quistica de
los ovarios u ovarios quisticos, producida por una disminucién o insufi-
ciencia del pico ovulatorio de la hormona LH. Esta patologia es de fécil
diagndstico y su tratamiento debe ser efectuado a la brevedad posible, a fin
de recuperar el balance endocrino del animal y la ciclicidad.

Es de hacer notar que si bien el signo de los celos irregulares o pro-
longados puede acompafiar a la vaca con quistes, este comportamiento
solo se presenta en un 20% de los casos. El 80% restante generalmente
padece de anestro o falta de celo, lo cual enfatiza la necesidad del examen
genital periédico (24).

Otra posibilidad es la aparicién de celos que no concuerden con los
correspondientes al ciclo, los mismos no se deben a patologias ovéricas
sino a un incremento de los estrégenos foliculares, suficientes para inducir
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el comportamiento de celo en el animal sin que ocurra la ovulacién. Este
tipo de celo se conoce como "celo falso" y su diagnéstico puede ser efec-
tuado mediante el uso de los registros observando la periodicidad de los
celos anteriores o mediante la palpacién rectal, ya que a nivel ovérico debe
encontrarse un cuerpo liteo indicativo de celo falso en fase luteal. La inse-
minacién durante este celo estd contraindicada debido a que ¢l tracto geni-
tal presenta un bajo nivel inmunolégico por encontrarse bajo la influencia
de la progesterona.

En el caso de los quistes ovéricos se impone un tratamiento hormo-
nal, el cual puede implementarse con la administracién de diferentes dro-
gas. Una opci6n es la aplicacién de la HCG (Gonadotropina Coriénica Hu-
mana) en dosis de 5.000 Ul por via intravenosa 6 10.000 Ul por via intra-
muscular. Los factores liberatorios hipotdlamicos (GnRH) pueden usarse
solos o combinados 7 a 12 dias mas tarde con una dosis de PgF2a (10).

Recientemente se ha reportado como el tratamiento mds efectivo, el
uso de una doble dosis PGF2a con 14 dias de separaci6n. Los implantes a
base de progestagenos pueden ser empleados con éxito sin aplicar la solu-
cién inyectable que contiene los estrégenos. Es oportuno aclarar que, en la
patologia de los quistes existe una clasificacién morfoldgica, estudidndose
los de tipo folicular y los de tipo luteal. Para ambos tipos la terapéutica es
idéntica, ya que la etiologia es la misma.

En resumen, un programa integral y efectivo para el control reproduc-
tivo del rebafio requiere del examen rutinario de los siguientes grupos de
animales (Cuadro I):

Vacas con parto distocico.

Vacas con retencion placentaria.

Vacas con descargas vulvares anormales.

Vacas con 30 dias postparto (examen postparto).

Vacas servidas con mas de 45 dias sin retornar en celo (diagnésti-

co de gestacién).

Vacas en anestro (sin signos de celo). Su examen se efectuard

cada 30 dfas a partir del examen postparto. Conforman la denomi-

nada cita veterinaria.

Vacas con tres o mas servicios que retornan en celo. (repetidoras).

Vacas o novillas abortadas.

Vacas lactantes con siete meses de gestacion (secado).

0. Novillas incorporadas al programa reproductivo en anestro. (exa-
men cada 30 dias).

I 3l

= 0 %
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11. Vacas ya diagnosticadas prefiadas que presentan celo.
12. Vacas con celos y/o ciclos irregulares.

13. Vacas con fecha de proximidad al parto sin presentar sintomas del

mismo.

La eficiencia reproductiva del rebafio estd influenciada por numerosos
factores que se encuentran interaccionando entre si, corresponde al hombre
disefiar y aplicar las estrategias de manejo y nuevas tecnologfas para mejo-
rar la fertilidad, y por ende, la rentabilidad de las explotaciones bovinas
(16, 20).

CuadroI. Animales a examinar para la implementacién de un pro-
grama integral de control reproductivo.

VACAS EXAMEN DIAGROSTICO EXAMEN DE
PROXIMAS POSTPARTO DE GESTACION VACAS REPETIDORAS
| - Il i L [ - L L i - | T
i I 1 I LI ] 1 1 ! I x
Diam ] 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300
PIJO <BERVICIO VACAS EN BECADO
ANESTRO
-------------- VACAS CON RECONYIRMAR
CITA C/30 DLAsS CICLOS IRREGULARES GESTACION
DISTOCIA VACAS COM DESCARGAS
RETENCION PLACENTARIA VULVARES ANCRMALES
METRITIS
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