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En  reunión  ordinaria  del  Circulo  Filosófico  del  Liceo 
Bolivariano  Alberto  Carnevali,  el  día  catorce  de  abril,  se 
conversó  del tema “buen vivir o vivir bien”, contamos con 
la  presencia  del  profesor  José  Ángel  Rivero,  Magister  en 
Filosofía  de  la  Universidad  de  los  Andes,   con  sus 
comentarios y citas filosóficas, aprendimos mucho sobre el 
punto en mesa.

El  buen  vivir  tiene  muchas  interpretaciones,  la  mayoría 
siempre lo relaciona con la situación económica, cuando en 
realidad  tiene  otros  ámbitos:  libertad,  derechos,  deberes 
entre  otros  .Los  Filósofos  de  la  Antigüedad  relacionan  el 
“buen vivir”  con la  virtud  “…… la  vida mejor…….que el 
placer no sea el  guía,  sino  el  compañero de la voluntad 
recta y buena”.

Hoy  día,  si  uno  pregunta  ¿tú  vives  bien?  La  respuesta 
pueden  ser:  si,  más  o  menos,  o  no.  Es  cierto  que  lo 
económico  tiene  una  relevancia,  porque  la  mayoría 
responde    “no  tengo  cubiertas  todas  las  necesidades 
básicas  “.  Posturas  políticas  y  apego  a  lo  material 
condicionan las respuesta, ejemplo: una familia vive en una 
casa vieja y deteriorada, se le ofrece una casa nueva, pero 
en otro lugar, prefiere quedarse en la primera .Los budistas 
dicen que el  hombre no debe apegarse a lo  material.  Se 
podría decir que cada persona  configura  su  buen vivir.



Al final llegamos a un acuerdo del término “buen vivir”: es la 
posibilidad  que  tiene  cada  individuo  de  satisfacer  las 
necesidades básicas para la vida, en lo económico, salud, 
afecto y espiritual.

                    
                  “……la definición del sumo bien puedes 

ampliarse y desarrollarse, o bien reducirse y replegarse.” 
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