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ESTRATEGIA Y PLAN DE ACCION DE LA SOCIEDAD VENEZOLANA DE CARDIOLOGIA PARA
ACELERAR LA APLICACION DE POLITICAS PUBLICAS DE PREVENCION Y CONTROL DE LAS
ENFERMEDADES CARDIOVASCUALRES Y OTRAS ENFERMEDADES CRONICAS RELACIONDAS
(CANCER, DIABETES Y RESPIRATORIAS CRONICAS):

ALIANZA PARA UNA VENEZUELA SALUDABLE CON DESARROLLO SOSTENIBLE
Resumen Ejecutivo

Las enfermedades crénicas no transmisibles (cardiovasculares, cancer, diabetes,
respiratorias crénicas) son la causa principal de enfermedad y muerte prematura evitable
en la Republica Bolivariana de Venezuela. Su pesada carga social y econdmica,
especialmente el aumento marcado de los gastos de tratamiento, menoscaba el bienestar
individual y familiar y amenaza con obstaculizar el desarrollo social y econémico. Aunque
los Estados Miembros de la Organizacién Mundial de la Salud y de la Organizacién
Panamericana de la Salud estan realizando grandes avances tanto en la prevencién como
en el control de las enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT), estas enfermedades
siguen planteando retos importantes. Es necesario renovar la atencidn a las politicas y a
las acciones de nuestro pais a fin de llevar a cabo intervenciones eficaces, basadas en la
evidencia y costo-eficaces para las ECNT, ampliar el alcance de estas intervenciones,
obtener nuevos conocimientos y utilizarlos.

La Estrategia de la Sociedad Venezolana de Cardiologia para la prevencién y el
control de las enfermedades no transmisibles en el periodo 2016-2025, tiene cuatro lineas
estratégicas:

1. Politicas y alianzas multisectoriales para la prevencion y el control de las ECNT.
Factores de riesgo y factores protectores de las ECNT.

3. Respuesta de los sistemas de salud regional y nacional a las ECNT y sus factores de
riesgo.

4. Vigilancia e investigacion de las ECNT.

Este plan propone acciones a nivel municipal, estatal y nacional que aprovechan los logros
y las capacidades existentes en la Sociedad Venezolana de Cardiologia en relacién con
estas lineas estratégicas. En todas las actividades se hace hincapié en iniciativas y
mecanismos multisectoriales para fomentar y coordinar la participacion de los interesados
directos en la accion de toda la sociedad merideiia y de todos los poderes publicos a nivel
regional y nacional.



Las acciones propuestas se centran en las cuatro ECNT que representan la mayor carga de
enfermedad en Venezuela:

enfermedades cardiovasculares (ECV),
cancer,

diabetes y

enfermedades respiratorias crdnicas,

P wnNe

Asi como en sus cuatro factores de riesgo comunes, a saber:

1. Consumo de tabaco,

2. Régimen alimentario poco saludable,

3. Inactividad fisica y consumo nocivo de alcohol,

4. Factores bioldgicos de riesgo relacionados: hipertensién e hiperglucemia.

5. Comorbilidades, como sobrepeso y obesidad, trastornos de salud mental
(especialmente ansiedad, rabia, depresién y demencia).

6. Enfermedades bucales y nefropatias, que comprometen ain mas la calidad de vida
y aumentan la complejidad del problema que debe abordarse con las respuestas
locales, regionales y nacionales.

Para el seguimiento y la evaluacion de este plan de accidon se proponen dos
conjuntos de indicadores. Uno se basa en el marco mundial de vigilancia de la OMS,
mientras que el otro abarca 12 indicadores que reflejan las especificidades y los adelantos
de la OPS, priorizados sobre la base de otras estrategias y planes de la region de Las
Américas que abordan los factores de riesgo, los factores protectores y las ECNT que
constituyen los principales motivos de preocupacion para la estrategia, asi como la carga
de enfermedad.

Para cada indicador hay una linea de base nacional y regional que indica los paises
gue han informado a la OMS sobre el indicador hasta la fecha y se proponen metas para la
notificacién, con el 2019 como plazo regional y el 2025 como plazo mundial. Los aportes
técnicos al plan de accion incluyen notas explicativas y definiciones de los indicadores
regionales asi como un menu propuesto de acciones mundiales y regionales, y
proporcionan informacién y orientacion para apoyar las lineas estratégicas del plan
reconociendo que la lista del menu mundial de acciones no es exhaustiva y no se ha
evaluado en relacidn con el contexto estadal, regional o nacional.

En este plan de accion también se propone que la Sociedad Venezolana de Cardiologia
trabaje con todos los sectores interesados y comprometidos para vigilar el progreso de la



mitigacion de los efectos negativos de ciertos determinantes sociales de la salud en
relacion con las ECNT, asi como la carga desproporcionada para las personas que viven en
situaciones de vulnerabilidad, teniendo en cuenta las siguientes opciones u otras
similares:

1. Porcentaje del producto interno bruto nacional invertido por el sector publico en la
prevencion de ECNT,

2. Porcentaje de la poblaciéon que se encuentra bajo la linea nacional de pobreza que
puede costear una canasta familiar de buena calidad.

3. Porcentaje de hogares que tienen que hacer frente a gastos catastroficos en
atencion de salud como consecuencia de una ECNT.

Meta

La meta general de la Estrategia de la Sociedad Venezolana de Cardiologia para la
prevencion y el control de las enfermedades cardiovasculares y enfermedades crénicas
relacionadas (cancer, diabetes, respiratorias y renales crénicas) y de este plan de accién es
reducir la mortalidad y la morbilidad prevenibles, reducir al minimo la exposiciéon a
factores de riesgo, aumentar la exposicion a factores protectores y reducir la carga
socioecondmica de estas enfermedades por medio de enfoques multisectoriales que
promuevan el bienestar y reduzcan la inequidad a nivel estadal, regional y nacional.

Lineas estratégicas de accion

Este plan de accidn se basa en las cuatro lineas estratégicas de la Estrategia de la Sociedad
Venezolana de Cardiologia para la prevencion y el control de las enfermedades no
transmisibles, y esta en consonancia con los indicadores y las 9 metas que figuran en el
marco mundial de vigilancia integral de la OMS y de la OPS, Federacion Mundial del
Corazon, Sociedad Interamericana de Cardiologia, Fundacion Venezolana del Corazdn,
Sociedad Espafiola de Cardiologia, Redes de Sociedades Cientificas:

a) Politicas y alianzas multisectoriales para la prevencion y el control de las ECNT:

Fortalecer y promover medidas multisectoriales con todos los sectores pertinentes del
gobierno vy la sociedad, incluida la integracién en las agendas econdmicas, académicas y
de desarrollo.

b) Factores de riesqgo y factores protectores de las ECNT:




Reducir la prevalencia de los principales factores de riesgo de las ENT y fortalecer los
factores protectores, haciendo hincapié en los nifios, los adolescentes y los grupos
vulnerables; emplear estrategias de promocién de la salud basadas en la evidencia e
instrumentos de politica, incluidas la reglamentacion, la vigilancia y medidas voluntarias; y
abordar los determinantes sociales, econdmicos y ambientales de la salud.

c) Respuesta de los sistemas de salud a las ECNT y sus factores de riesgo:

Mejorar la cobertura, el acceso equitativo y la calidad de la atencion para las cuatro ENT
principales (enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades
respiratorias crdénicas) y otras que tengan prioridad a nivel nacional, con énfasis en la
atencién primaria de salud que incluya la prevencién y un mejor autocuidado.

d) Vigilancia e investigacion de las ECNT:

Fortalecer la capacidad de los paises para la vigilancia y la investigacién sobre las ENT, sus
factores de riesgo y sus determinantes, y utilizar los resultados de la investigacién como
sustento para la elaboracién y ejecucion de politicas basadas en la evidencia, programas
académicos y el desarrollo y la ejecucidén de programas.

Para cada linea estratégica de accién, en el plan se describen | universitario, municipal,
estadal, regional y nacional, se proponen objetivos, indicadores y metas especificos para
vigilar el progreso, al igual que medidas locales, regionales y nacionales que todas las
instancias del Gobierno Universitario, Gobierno Estadal, Gobierno Nacional, todos los
poderes publicos, representantes de la OMS, OPS, los asociados intergubernamentales y
las entidades no estatales pueden tomar para avanzar a partir de sus logros, de
conformidad con la legislacidon con la legislacién vigente, el Plan de Desarrollo Social y
Econdmico, el Plan Nacional de Ciencia y Tecnologia, las responsabilidades jurisdiccionales
compartidas en el ambito de la salud, las prioridades de los niveles subnacionales de
gobierno y las circunstancias especificas del pais



Contexto Educativo, Social, Cultural, Econémico y Politico

ABARDAJE DE TODO GOBIERNO Y TODA LA SOCIEDAD

Gobierno (salud, educacién, agricultura y

ganaderia,comercio, desarrollo, fnanzas, trabajo)
sociedad civil, comunidades, sector académico,
sector privado, organizaciones internacionales.

Planes de Accion ‘ Factores protectores y

Alianzas Estrategicas de riesgo

, -
Respuesta del Sistema " Respuesta de las ‘ Vigilancia Epidemiol6gica

de Salud Universidades e Investigacion

Meta: REDUCCION DEL 50% DE LA DEMANDA DE
ASISTENCIA MEDICA POR ECV DEL IAHULA EN
EL 2019

IMPACTO: MEJORAMIENTO DE LA SALUD Y DEL
DESARROLLO.

1.- Aumento de los afios de vida saludables

2.- Efecto positivo sobre el crecimiento econémico, la
productividad y el desarrollo sostenible y reduccién

dramatica de los costos de asistencia sanitaria.



