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Dedicado a todo el personal médico y de salud que
perdieron su vida en la lucha contra la COVID-19.



PRESENTACION

n marzo de este ano 2020, en Venezuela se decreté cuaren-

tena como consecuencia de la expansién de la pandemia

COVID-19 en los paises latinoamericanos. Surgié por vez
primera a finales de 2019 en la ciudad china de Wiihan, consistiendo en
un sindrome respiratorio agudo grave que trae consigo la enfermedad del
coronavirus. Como hemos dicho en otros espacios, no ha sido la primera
vez que China ha lidiado con este tipo de situaciones, asi por ejemplo en
2003 el sindrome respiratorio agudo grave (SARS) afecté a parte de la po-
blacién, lo que obligé al gobierno y pueblo chino a tomar un conjunto
de medidas para atacar la contingencia.

Con la COVID-19 los alcances y niveles de contagio han sido
todavia mayores, con mds de treinta y tres millones de casos confirma-
dos en todo el planeta, un millén de fallecidos y veintitrés millones de
personas curadas, siendo Estados Unidos de Norteamérica, India, Brasil,
Rusia y Colombia, los cinco paises mds afectados hasta los actuales mo-
mentos (septiembre, 2020). Si algo ha despertado interés en el mundo
occidental, es la respuesta dada por las naciones asidticas a la pandemia,
particularmente en China, Japén, Corea y Vietnam. Sostienen algunos
versados en el tema, que el secreto ha estado en la experiencia con este
tipo de enfermedades, en la disciplina y el respeto profesado al Estado y
a las autoridades de estos paises, en contraste con el relajamiento y flexi-
bilizacién asumido por muchos otros en Europa y América, por ejemplo.



También es un hecho que la pandemia ha desnudado las graves carencias que presentan los
sistemas de salud y seguridad social, aparentemente consolidados, como aquellos que atn no
lo estdn; aunado a ello la desinversién en esta drea, la privatizacién de los servicios médicos y
la ausencia de politicas publicas que den respuesta inmediata a realidades como la que estamos
viviendo. No deja de ser una contradiccion que, en el siglo XXI, en plena era del conocimiento
y de los avances tecnoldgicos, el personal médico de nuestros paises todavia utilice métodos de
atencidn a la salud con tecnologia obsoleta y en muchos casos, bajo pardmetros de improvisa-
cién por los impedimentos de logistica e insumos a los cuales son sometidos. Ha sido un con-

tingente de personal médico y asistencial valiente que ha enfrentado con gallardia y mucho va-
lor los riesgos que significa poner su propia vida en peligro, para salvar a millones de personas.

China demostré una capacidad organizativa encomiable a pesar de las criticas que
puedan hacerse al manejo, en primer momento, de lo que luego se convirtié en una pandemia.
Construccién de hospitales en pocos dias, dotacién de insumos y tecnologia de punta, cuarentena
radical para los ciudadanos de las principales ciudades afectadas y el pais en general, son apenas algu-
nos de los aspectos que internamente valen la pena mencionar, junto a una politica de cooperacién
internacional de asistencia a los paises que asi lo solicitaron. De tal manera que China ya ha iniciado
con un cierto nivel de normalidad su vida cotidiana, mientras buena parte de las naciones atin con-
tindan luchando para evitar mds contagios y controlar paulatinamente la situacién.



Ahora bien, la Asociacién Venezolana de Estudios sobre China (AVECH) & A IHHI
FEMR S a casi dos anos de su fundacién (22 de octubre de 2018) y dando continuidad
al trabajo emprendido por més de dos décadas y media del Centro de Estudios de Africa, Asia
y Didsporas Latinoamericanas y Caribenas “Dr. José Manuel Bricefio Monzillo” (1995-2020)
de la Universidad de Los Andes, Mérida - Venezuela, emprendié este 2020 la creacién de los
Cuadernos de Cultura China 1B X EEIEZK con el interés de enriquecer nuestra plataforma
de publicaciones pero esta vez en el dmbito de la difusién de temas culturales, manifestaciones

artisticas y aportes de China a la humanidad.

Poesia, narrativa, ensayo, mdsica, pintura, fotograffa, artes marciales, caligrafia, me-
dicina, escultura, entre otras, encontrardn un espacio aqui, y para ello, invitaremos no solo
a cultores chinos sino a todos aquellos que han dedicado parte de su vida a la difusién de la
cultura china en otras latitudes. En este caso particular, queremos presentarles el N° 3 de Cua-
dernos de Cultura China FE SXALEICAN: Covid-19: Propuesta de prevencion y tratamiento con
Jing Fing COVID-19%2 75 B3 /& HE#E 73 28 cuyos autores son siete destacados especialistas de la
Medicina China HE: Hudng Hudng, Ydo Yizhong, Lia Jinhéng, Li Yiming, Lu Yan, Zhang
Xuéguang y Ydng Dahud, traducido al espanol por Salustino Z. Wong (Cuba) y Claudio A.
Rodriguez S. (Venezuela), ambos alumnos del profesor Hudng Hudng, autor principal de esta
publicacién.



I

Es un tratamiento que busca promover la utilizacion de Jing Fing en la prevencion y el
tratamiento de la COVID-19, basado en la investigacion de la literatura antigua y los resultados de la
investigacion clinica actual”, proporcionando un programa de intervencién de Jing Fang (férmulas
cldsicas en la Medicina Tradicional China, un método antiguo de tratamiento de hierbas medici-
nales creado alrededor del 3.000 A.E.C.) dividido en cuatro aspectos: férmulas para tratamiento

grupal, individual, psicolégico y para la prevencién.

Para la AVECH es un inmenso honor poner en sus manos, amigo lector, esta nueva edicién
de los Cuadernos de Cultura China P EXALEIR, porque estamos seguros que despertard o
consolidari el interés por la Medicina China H[EE y sus aportes al cuidado de la salud, ya no solo

del pueblo chino, sino del mundo.

NorBERT MoLiNA MEDINA
Jos& Gregorio VAsQuEz
Ep1ToRrES
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a Neumonia por Nuevo Coronavirus (Enfermedad de Coronavirus

2019, COVID-19) es una enfermedad infecciosa causada por un nue-

vo patégeno. La prevencién y el tratamiento de esta enfermedad es un
problema importante que enfrenta la humanidad hoy en dia. Jing Fang (Férmulas
Clasicas), en la Medicina Tradicional China, es un método antiguo de tratamiento
de hierbas medicinales, que se formé en China alrededor del 3.000 A.E.C. Estas
térmulas son combinaciones especificas de hierbas que se formaron a través de la
prueba empirica de los chinos en la antigiiedad, se registraron en el tratado médi-
co “Shang Hdn Lin” hace mas de 1800 afos. “Shing Hin Lun” es una guia clinica
reconocida para el tratamiento de enfermedades febriles agudas en el campo de la
Medicina China, y gran parte de esta experiencia se ha utilizado hasta el dia de hoy.
Debido a la gran similitud entre los sintomas descritos en “Shing Hdn Lin” y la
COVID-19, ;Es acaso posible usar Jing Fang principalmente en férmulas basadas
en el “Shang Hin Lin” para cruzar la barrera temporal y espacial de dos mil afios, y
asi tratar la COVID-19, que estd asolando el mundo hoy? Vale la pena explorarlo.

~
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Cuando enfrentamos enfermedades desconocidas, la confianza que nos da la
Medicina China se deriva de sus métodos médicos tGnicos y su rica experiencia
clinica. La Medicina China no presta atencién a los agentes patégenos que han
originado la patologia, mucho menos, intentar de eliminar los patégenos con me-
dicamentos especificos. La Medicina China utiliza férmulas antiguas, transmitidas
a través del tiempo, segin la respuesta del paciente a la enfermedad para aliviar el
sufrimiento del paciente hasta que la enfermedad se cure y se le salve la vida. Ha
habido innumerables epidemias (Weén Yi) en la historia de China, pero estas no se
han incluido en la lista de las epidemias mds graves de la historia de la humanidad,
quizds esto puede estar relacionado con el uso de la Medicina China en la preven-
cién y el tratamiento. La inmunizacién masiva mds la utilizacién de la Medicina
China, puede considerarse como el Modelo Chino tradicional para la prevencién y
el tratamiento de enfermedades contagiosas. Cuando utilizamos la Medicina China,
el uso de Jing Fang no puede ser ignorado. Férmulas como Xido Chai Hu Tang, Gui
Zhi Tang, Ma Huang Tang, Da Chéng Qi Tang, Bai Hiu Tang, Huang Lian Jié Du
Tang, Geé Gen Qin Lian Tang, Si Ni Tang, etc., son consideradas como prescripcio-
nes importantes. En la literatura antigua de la Medicina China, hay innumerables
casos en los que se muestra la efectividad de estas prescripciones.

De hecho, el Jing Fang estuvo involucrado desde el inicio en la prevencién y
el control de la COVID-19 en China. E1 21 de enero de 2020, el Gobierno Central
Chino envié expertos en Medicina China a Wihan para discutir un programa de
tratamiento a base de hierbas para tratar la COVID-19. El 22 de enero de 2020,
la Comisién Nacional de Salud de China presenté un proyecto estandarizado para
el diagnodstico y tratamiento, a base de hierbas (principalmente Jing Fang), de la

P E X 20K S A



COVID-19. El 31 de marzo de 2020, China anuncié los resultados de la investi-
gacién clinica sobre varios tipos de la COVID-19 tratados por la Medicina China,
confirmando inicialmente la eficacia de Jing Fang.!

Con el fin de promover la utilizacién de Jing Fang en la prevencién y el tra-
tamiento de la COVID-19, basado en la investigacién de la literatura antigua y los
resultados de la investigacién clinica actual, hemos proporcionado un programa de
intervencién de Jing Fang dividido en cuatro aspectos:

Este programa descrito es solo para uso profesional.

s ™
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uando la epidemia estalld a gran escala, la estrategia de tratamiento

individual no pudo realizarse. Un tratamiento mas extenso debe darse

para abarcar las caracteristicas comunes de la mayoria de los pacien-
tes. Por lo tanto, a través de la historia de la Medicina China siempre se ha tenido
la tradicion de realizar grandes decocciones para distribuir a las personas durante
la epidemia.

Rén Shén Bai D San se utilizé como terapia grupal y se recomendé oficial-
mente en la dinastia Song (960-1279) en China, con un buen efecto terapéutico.?
Después del brote de Withan, la Administracién de Medicina Tradicional China y
el Grupo Nacional de Expertos en Tratamiento Médico de Medicina Tradicional
China han desarrollado un plan de tratamiento grupal para llevarlo a cabo y facilitar
asi la observacién clinica en Withan y en todo el pais.

Cuademnos de Cultura China
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El 6 de febrero de 2020, la Comisién Nacional de Salud y la Administracién
Estatal de Medicina y Farmacologia China recomendaron que Qing Fei Pii Dii
Tiing se usara en toda la nacién. Al 12 de abril de 2020, 57 instituciones médicas
designadas en 10 provincias tenfan 1.262 casos confirmados (incluyendo 57 pacien-
tes gravemente enfermos) que fueron incluidos en la observacién. De estos, 1.253
pacientes fueron curados y dados de alta, lo que representa el 99,28%. En 1.262 pa-
cientes, no hubo casos de tipo leve o comin que pasaron a un estado grave o critico.?

El Hospital Popular del condado de Guangshan traté a 22 pacientes con fie-
bre y tos, sospechosos de la COVID-19 con la modificacién de Rén Shén Bai Dii
San. Todos los casos volvieron a la temperatura normal, en 19 de ellos la tos desa-
parecid, en 3 la tos mejoré y en 17 pacientes con fatiga y poco apetito mejoraron.
Esto nos indica que Rén Shén Bai Dii San utilizada como una férmula antiepidémica

clasica de Medicina China, tiene un buen efecto en la COVID-19.*
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Qing Fir PAr DU Tang

Programa de Diagnéstico y Tratamiento para la Neumonia por Nuevo Coro-
navirus - Séptima Edicién  <FTEMAIZITE- ELRY

Ambito de aplicacién: Casos de tipo leve, comun, grave. En el tratamiento de
pacientes criticos, se puede usar razonablemente de acuerdo con la situacién real del
paciente.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
it & Maé Huéng Ephedra herba 9¢
&= Xing Rén Armeniacae Semen Amarum 9¢
ey ar=1 Shéng Shi Gao  Gypsum fibrosum 15~30¢g
R Gui Zht Cinnamoni ramulus 9¢
x5 Zé Xié Alismatis rizoma 9g
BE Zhi Ling Polyporus 9¢
=N Béi Zhu Atractylodes macrocephala rizoma 9g

A
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wrE Fu Ling Poria cocos (Schw.) Wolf 15g
YR Chai Ha Bupleuri radix 16g
A Huang Qin Scutellariae radix 6g
Z¥E Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 9¢g
F & Sheéng Jiang Zingiberis rhizoma Recens 9¢g
Yo Zi Wan Aster tataricus L. f. 9g
312 Déng Hua Flos farfarae 9g
BT She Gan Belamcande rhizoma 9g
“H=F Xi Xin Asari radix et rizoma 6g
1T Shan Yao Dioscoreae rhizoma 12¢
2ISE Zhi Shi Aurantii fructus immaturus 6g
PR EZ Chén Pi Citri reticulatae pericarpium 6g
ek Huo Xiang Pogostemonis herba 9g

Meétodo de decoccién y administracién: Se preparan las hierbas chinas en una
decoccién. Primero se cocina Shéng Shi Gao por 30 minutos, luego se afiade el resto de los
ingredientes. Todos los dias se divide la dosis en dos tomas, una en la mafiana, otra en la
noche (40 minutos después de ingerir alimentos). Administrar tibio. 3 dosis es un ciclo de
tratamiento.

Si es posible para el paciente, se puede consumir medio tazén de sopa de arroz
después de tomar la decoccién. Las personas con deficiencia de liquidos corporales
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(Jin Ye), que presentan una lengua seca pueden tomar hasta un tazén. Nota: si el
paciente no tiene fiebre, la cantidad de Shi Giao debe disminuir. Si hay fiebre o la
fiebre es alta, se puede aumentar la cantidad Shi Gao. Si el paciente mejora, pero
aun los sintomas persisten, entonces proceder a un segundo curso de tratamiento. Si
el paciente tiene circunstancias especiales u otras enfermedades de base, el segundo
curso de tratamiento puede modificarse de acuerdo con la situacién que se presente.
Una vez que hayan desaparecido los sintomas, detener su uso.

Cuademnos de Cultura China



REN SuEN BAr DU SAN
“Tar Ping Hut Min HE Ji J6 FAnG” < REERMBEIFTGY

Ambito de aplicacién: Casos de tipo leve, comun, también puede usarse con
una férmula de prevencion.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

s e SIESMSE Gnewnis a0,
FelE Qiang Huo Notopterygium rhizoma et radix 6g
A Dua Huo Angelicae rubescentis radix 6g
E < Chai Hua Bupleurum radix 6g
AT Qian Ha Peucedani radix 6g

Al Zhi Ké Aurantil fructus 6g
R Fa Ling Poria 6g
T Jié¢ Géng Platycodonis radix 6g
JI= Chuan Xiong Chuanxiong rizoma 6g
AR Shéng Gan Cio Glycyrrhizae radix et rizoma 3g
Az Shéng Jiang Zingiber rhizoma recens 3g
bRy Bo Hé Mentha haplocalycis herba 3g

P E X 20K S A



Método de decoccién y administracién: Se preparan las hierbas chinas en una
decoccién. Preparar en 1.000 ml de agua, hervir hasta obtener 300 ml, dividir en 2
a 3 veces, administrar tibio. A esta decoccién agregar Jing Ji¢ 10 g, Fing Feng 10 g,

para obtener la férmula Jing Fing Bai D1 San.
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a terapia grupal se encarga en modo genérico de la poblacién de pa-

cientes, pero aun existen diferencias individuales en la clinica. Los pa-

cientes se presentan con estados leves o graves de la enfermedad, dife-
rentes sintomas, diferentes constituciones fisicas y atin es mds aleatorio cuando estin
presentes enfermedades base. El tratamiento individualizado se ha convertido en
un complemento indispensable para el tratamiento grupal. Con el fin de satisfacer
las necesidades clinicas y resolver la particularidad de cada paciente, sobre la base
de la experiencia previa y bajo la guia de los principios de correspondencia entre el
sindrome y la férmula, este programa debe recomendar el uso de las férmulas indi-
vidualizadas para la prevencién y tratamiento de la COVID-19.

Condicionados por las limitaciones del conocimiento microscépico, los médi-
cos antiguos solo podian comprender la condicién patolégica desde un punto de vis-
ta macroscépico. En el “Shang Hdn Lin” se formé un sistema tnico de diagndstico
y tratamiento basado en la correspondencia de las férmulas y sindromes, basados en
los patrones de reaccién de la enfermedad en el cuerpo humano, combinada con sin-
tomas y signos. El sindrome de la férmula es la evidencia clinica de que las férmulas
utilizadas provienen de miles de afios de observacién clinica y registros compilados,
ademds de una abundante experiencia. La correspondencia entre la férmula y el

Cuademnos de Cultura China



sindrome es el principio basico para el uso de Jing Fang. Esta correspondencia, es la
garantia bdsica para el uso seguro y efectivo de las férmulas en la prictica clinica, y
también es una referencia importante para el tratamiento individual. Debido a que
la condicién de la COVID-19 es compleja y cambiante, la clinica debe seguir los
principios de férmula-sindrome correspondientes. Cuando hay dicho sindrome,
usar dicha férmula, cuando no hay dicho sindrome, eliminar dicha fé6rmula.

Para la prevencién y el tratamiento de la COVID-19, este plan recomienda
los siguientes tipos de Jing Fang:

CATEGORIA 1. FOrRMULAS DE MA HUuANG

Las férmulas de la categoria de Ma Huédng (Ephedra herba), se refieren a las
tormulaciones que usan la M Hudng como hierba principal. Férmulas de la catego-
ria de Md Hudng se usan cuando el caso del paciente pertenece al tipo comun (ordi-
nario), el estado nutricional es bueno, las funciones vitales de los 6rganos importan-
tes estdn saludables y, después del contagio viral, manifiesta escalofrios, fiebre, falta
de sudor y asma, la Medicina China lo denomina “Patologia Tai Yang”. El “Shang
Hin Lin” establece Ma Huang Tang como la f6rmula principal de la “Patologia Tai
Yang”, las investigaciones modernas sugieren que es antipirética, antiasmdtica, anti-
tusiva, excita el sistema nervioso central, mejora la secrecién glandular y combate el
virus de la influenza, etc., es adecuado para patologias caracterizadas, con disnea sin
sudoracién o con dolor corporal sin sudoracién, pulso flotante con fuerza.
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Mai Xing Shi Gan Tang es una férmula tradicional para el asma, las inves-
tigaciones modernas sugieren su accién antipirética, antiasmatica, antitusiva, anti-
inflamatoria, antialérgica, antiviral, etc., que es adecuada para una enfermedad con
caracteristicas de sudoracién, asma, sed e intranquilidad. La investigacién clinica ha
confirmado el efecto terapéutico de Md Xing Shi Gan Tang sobre la Influenza A’
siendo la férmula mds utilizada en el tratamiento de la COVID-19 en China. M4
Xing Shi Gan Tang es también uno de los componentes principales de “Granu-
los Lidn Hua Qing Wen” (Lidn Qido, Jin Yin Hua, Md Huing, K Xing Rén, Shi
Gao, Gan Cao, Ban Lin Gén, Guan Zhong, Yt Xing Cao, Guiang Huo Xiang, Da
Huing, Héng Jing Tian, Bo Hé) y “Granulos Jin Hua Qing Gan” (Jin Yin Hua,
Shi Gao, Md Hudng, Ku Xin Grén, Huing Qin, Lidn Qido, Zhé¢ Béi Mu, Zhi Mu,
Niu Bang Zi, Qing Hao, Bo H¢, Gan Cao, etc.) los cuales pueden mejorar signifi-
cativamente la fiebre, fatiga y tos de la COVID-19, se han confirmado en estudios
clinicos realizados en Wiihan.®

Cuademnos de Cultura China
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El “Shang Han Lin” estipula que en la etapa temprana de una enfermedad fe-
bril cuando hay apatia, lasitud, pulso profundo, fino y débil, se recomienda usar Ma
Huang Fu Zi Xi Xin Tang la cual tiene una accién exitatoria y de fortalecimiento.
Hay un estudio clinico en Hokkaido, Japén, que utiliza directamente M4 Hudng Fu
Zi Xi Xin Tang para resfriados sin diferenciacién del sindrome, demostrando una
mayor efectividad que la medicina occidental para tratar la fiebre, la sensacién de
calor, el dolor de garganta, la tos y la expectoraciéon.” Los pacientes de edad avanzada
y los pacientes con la COVID-19 con enfermedades subyacentes son mas propensos
a enfermedades graves y criticas. Estos pacientes a menudo tienen indicadores cli-
nicos de advertencia temprana antes de que la enfermedad se agrave bruscamente,
como una disminucién en el recuento de linfocitos, un aumento en IL-6 y otras
citoquinas. También pueden aparecer sintomas y signos como fiebre reducida, au-
mento de los escalofrios, debilidad mental, somnolencia, opresién en el pecho y
dificultad para respirar, manos y pies frios, pulso fino, etc., lo que sugiere que M4
Huéng Fu Zi Xi Xin Tang tiene un mejor efecto curativo.

Si el paciente tiene fiebre, sudoracién, anorexia, diarrea, hinchazén y una sa-
burra gruesa en la lengua, etc., se puede elegir en la categoria de férmulas que con-
tengan Md Hudng la férmula de Wii Ji San, la cual puede encargarse ademds de los
sintomas digestivos.

H
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M4 Huing TanG
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Sin sudoracién, fiebre, dolor de cabeza o sibilancias,
pulso flotante fino. Se utiliza principalmente para personas de edad joven y adulta,
con buen estado de salud y que realicen actividad fisica o trabajo fisico.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pmyin Nombre en Latin
RS M4 Huang Ephedra herba 15g
FERL Gui Zht Cinnamomi ramulus 10g
s g Ve Glycyrrhizae radix et rthizoma preparata
xHE ZhiGan Cao  _ <" ¢ 5g
Foy Xing Rén Armeniacae semen amarum 15g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
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MA Huidng Xing RéN GAn CAo Suif Gao TAnG
SHANG HAN LUN  <fAZELY»

Sindrome de la férmula: Fiebre, sudoracién y disnea, flema pegajosa y gruesa,
hinchazén facial.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyn Nombre en Latin
AR PR B Shéng M4 Huang  Ephedra herba 15g
o Xing Rén Armeniacae Semen Amarum 15g

Glycyrrhizae radix et rhizoma

KIFE Zhi Gan Co preparata cum melle

10g

A Shéng Shi Gao Gypsum fibrosum 30g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
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MA Huing Fu Zi Xi Xin Tang
SHANG HAN LUN  <fAZELY»

Sindrome de la férmula: Fiebre y escalofrios significativos, piel seca y sin
sudoracién; languidez, cansancio extremo o reflejos lentos, incluyendo perdida de
olfato y gusto; sin sed, orina clara, etc.; pulso profundo tenso, o profundo fino, o
profundo lento y suave.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

i 25 M4 Huéng Ephedra herba 10g
ZHE Xi Xin Asari radix et rhizoma 10g
B Zhi Fu Z1 Aconitum lateralis radix praeparaia 10~20g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua, hervir primero Zhi Fu Zi por 30 a 60 minutos, luego se agregan las otras
hierbas, hervir hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra
tibia.

Cuademnos de Cultura China



W Ji SAN
Tar Ping Hut Min HE Ji JU FANG < ASEERFIFIFTY
Sindrome de la férmula: Tez amarilla oscura, saburra de la lengua grasienta

blanca, cuerpo pesado, distensién abdominal, diarrea, mareos, expectoracién con fle-
ma o menstruacion irregular.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

A i Shéng Ma Huang  Ephedra herba 15¢
SEES Rou Gui Cinnamomum cassia cortex 10g
HE Gan Cio Glycyrrhizae radix et rhizoma 5g
B Cang Zht Atractylodes rhizoma 40g
=R AN Hou Po Magnolia officinalis cortex 10g
Z¥E Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 10g
PR Chén Pi Citri reticulatae pericarpium 15g
H 7 Zhi ké Aurantii Fructus 15g
= Fa Ling Poria cocos(Schw.)Wolf 10g
A Jié Géng Platycodonis radix 15g
HiE Bai Zhi Angelica dahurica radix 10g
=)= Dang Gui Angelica sinensis radix 10g
= Chuan Xiong Chuanxiong rhizoma 10g
=ES] Bai Shao Paeonia radix alba 10g
FE Gan Jiang Zingiberis rhizoma 10g
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Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.500 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
También se puede convertir en sobres segtin la proporcién original, remojar en agua
hirviendo o realizar una decoccién, administrar cada vez 20g, realizar en 2 a 3 tomas
diarias.

CATEGORIA 2. FOrRMULAS CHAT HU

Las férmulas de la categoria de Chdi Ha (Bupleuri radix), se refieren a las for-
mulaciones que usan Chdi Ha como hierba principal. El “Shing Han Lin” registra
su uso que después del inicio de una enfermedad febril, a menudo cuando entra en
un periodo prolongado o se vuelven crénicas, se manifiesta principalmente como la
recurrencia continua de la fiebre, o la alternancia de fiebre y escalofrios, o aparicién
de fiebre en un tiempo especifico, opresién toricica, pérdida de apetito, depresidn,

boca amarga o anormalidad en el gusto, nduseas y vomitos, etc. El “Shing Hin Lin”

describe estas condiciones de la etapa de la enfermedad como un “Patologia Shao
Yang”, un estudio de Withan conté los sintomas mds comunes de 138 casos de la
COVID-19 en el momento del inicio, que fueron fiebre (98.6%), fatiga (69.6%), tos
seca (59.4%), pérdida de apetito (39.9%) y mialgia (34.8%), dificultad respiratoria
(31.2%),* se puede observar que hay muchas personas que manifestaron la “Patolo-

gia Shdo Yang” en el momento del inicio de la COVID-19, ademis la COVID-19

tiene las caracteristicas obvias de destruir el sistema inmnunolégico del paciente,
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afectando el rendimiento de los linfocitos, especialmente CD4 y CD8 disminuye
progresivamente, por lo que hay mds personas con “Patologia Shio Yang” a medida
que la enfermedad progresa.

Xido Chai HuTang es la férmula principal para tratar la patologia Shao Ying.
La investigacién moderna ha encontrado que Xido Chdi Hu Tang tiene efectos
antiinflamatorios, antipiréticos e inmunomoduladores. Durante el tratamiento de
la Influenza A, los investigadores japoneses descubrieron que Xido Chéi Hua Tang
tiene el mismo efecto antipirético que Tamiflu, mejorando significativamente los
sintomas de dolor de garganta, fatiga, expectoracién, apetito escaso, dolor muscular
y articular,” muchos de los cuales son similares a los sintomas de la COVID-19.

Da Chai Ha Tang ademds de retener los efectos antipiréticos y antieméticos
de Xido Chai Hu Tang, tiene el efecto de eliminar la distensién abdominal y de
purgar el calor. Las investigaciones modernas sugieren que puede beneficiar a la
vesicula biliar y proteger el higado, es hipolipemiante, antihipertensiva, mejora la
motilidad gastrointestinal y la regulacién inmunolégica. Tiene efectos antiinflama-
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torios, antialérgicos, antitoxinas, bacteriostdticos, etc., adecuada para el tratamiento
de enfermedades caracterizadas durante la palpacién abdominal por un dolor de
plenitud epigéstrica y la regulacién de constituciones corporales con calor y exceso.

Chai Ling Tang es una férmula antipalidica utilizada desde la antigiiedad, y
también es una férmula tradicionalmente utilizada para armonizar. Tiene el efecto
de antipirético, diurético, antidiarreico y para disminuir el edema. Las investiga-
ciones modernas sugieren que tiene efectos antiinflamatorios, diuréticos, e inmu-
nomoduladores, por lo que tiene una funcién similar a los glucocorticoides, etc. Es
aplicada para tratar enfermedades con caracteristicas de alternancia de frio y calor,
sed, diarrea y retencién urinaria. En la actualidad, es utilizada principalmente para
tratar enfermedades autoinmunes. Chéi Ling Tang forma parte de los principales
componentes utilizados en Qing Fei Pai Dua Tang.

Chai Ha Gui Zhi Tang es una férmula tradicionalmente utilizada para ar-
monizar. La investigacién moderna sugiere que puede aliviar la fiebre, ademds de
tener efectos antivirales, hepatoprotectores, antiinflamatorios, de regular bidirec-
cionalmente la temperatura, la secrecién de las glandulas sudoriparas, y el tracto
gastrointestinal, fortalecer la inmunidad, participar en la inmunidad humoral ce-
lular, sedativa, analgésica, etc. Es utilizada para tratar enfermedades que tengan las
caracteristicas de pérdida de peso, alternancia de frio y calor, dolor abdominal, dolor
en las articulaciones y dafios dermatolégicos. Se recomienda el uso Chai Ha Gui
Zhi Tang para el tratamiento de constituciones corporales débiles con COVID-19.

El estancamiento de sangre es una causa importante de enfermedad en la

Medicina China. El médico de la dinastia Qing, Wing Qing Reén (1768-1831)
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reconocié el factor del estancamiento de sangre en enfermedades contagiosas, en
base a esto establecié Xueé Fii Zhu Ya Tang, Jié D4 Hué Xué Tang, etc. Se encon-
traron trombosis y hemorragia pulmonar en la autopsia de pacientes muertos con
la COVID-19, apoyando este punto de vista. En un estudio clinico realizado por el
académico Zhong Ninshan, en base a el tratamiento convencional de la neumonia
severa, en conjunto con la inyeccién Xue Bi Jing (Héng Hua, Chi Shdo, Chuan
Xiong, Dan Shén, Dang Gui y otras hierbas movilizadoras de sangre), reduciendo
significativamente el indice de mortalidad en 28 dias a 8,8%, y el riesgo relativo de
muerte a 35% en pacientes con neumonia severa, mejorando significativamente el
indice de mejoria en los pacientes con neumonia severa un 14,4%, acortando signi-
ficativamente el tiempo de ventilacién mecdnica en 5,5 dias y 1a estancia hospitalaria
enla UCI a 4 dias.”® Al mismo tiempo, debido a que la COVID-19 puede ocasionar
una fibrosis pulmonar o la neumonia orginica secundaria en un gran nimero de
personas, el uso de férmulas para movilizar sangre y desobstruir el estancamiento
puede también prevenir y tratar este cambio patolégico en cierta medida.

10
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X1Ao CuAir HO Tang
SHANG HAN LUN <fAZELY»

Sindrome de la férmula: Alternancia de frio y calor, o la manifestacién de los
sintomas de la enfermedad tiene ritmos especificos, sensacién de plenitud y malestar
en térax e hipocondrio, intranquilidad y nduseas, pérdida de apetito, o ictericia, o
dolor abdominal, o tos, o palpitaciones, o sed, o sensacién de opresién y mareo. El
paciente puede tener una constitucién moderada o ligeramente delgada, tez ama-
rillenta o ligeramente verdosa, falta de brillo; expresién indiferente, bajo apetito,
especialmente pérdida de apetito y bajo libido, fatiga, aversién al frio, boca amarga,
garganta seca; los sintomas en el térax y costados son bastante comunes, ficilmente
de resfriarse, toser, alergias cutineas, dolor muscular y articular.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
LEHR Chai Ha Bupleuri radix 20~40g
BE Huang Qin Scutellaria radix 15g
Z¥E Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 15g
R Shéng Shai Shen  Ginseng radix et rhizoma/
2| ®%s » _ . .
EWS /52 / Dang Shén Codonopsis radix 158

Glycyrrhizae radix et rhizoma

KEE Zhi Gan Cao preparata cum melle >~ 13g
F & Shéng Jiang Zingiber rhizoma recens 15g
AR Hong Zio Jujubae fructus 20g
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Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Para las personas con
resfriados y fiebre, Chédi Hu debe tomarse en grandes cantidades, y puede tomarse
4 veces al dia segin la afeccion, hasta se manifieste la sudoracién; para las nduseas y
los vémitos, la cantidad de medicamento no debe ser demasiado grande.

Modificaciones: (1) Aquellos con sensacién de cuerpo extrafio en la garganta
o el eséfago, flema profusa y salivacién, combinar con Ban Xia Hou Po Tang; (2)
Para aquellos con boca seca, ojos secos, sed sin deseo de tomar liquidos, disuria y
diarrea, combinar con Wt Ling San; (3) Si la fiebre persiste, sudor espontinea-
mente, combinar con Gui Zhi Tang; (4) Para las personas con tos y flema pegajo-
sa, acompafiadas de sensacién de malestar y plenitud tordcica y sensacién de dolor
opresivo debajo de plexo cardiaco, combinar con Xido Xian Xiong Tang.
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Cua1 HU Gui Zui1 TanG
SHANG HAN LUN  <fAZELY»

Sindrome de la férmula: Alternancia de frio y calor, dolor abdominal, dolor en
las articulaciones y dafo en la piel, atecciones complicadas con diversas manifesta-
ciones. El estado nutricional de la persona es deficiente, el estado de 4nimo es bajo,
el apetito es débil, sudoracién espontinea, fatiga; en su mayoria manifiesta fiebre
persistente, erupcién cutinea o dolor muscular articular y éseo.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
SEHR Chai Ha Bupleuri radix 20g
EX 544 Gui Zht Cinnamoni Ramulus 10g
A Huéang Qin Scutellaria radix 10g
sme/ws  SEULESE Gnewndiation
ZE¥XE Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 10g
=ES] Bai Shao Paeonia radix alba 10g
PR Hoéng Zio Jujubae fructus 15g
ok Shéng Jiang Zingiber rhizoma recens 10g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
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DA Cuir HO Tang
SHANG HAN LUN  <fAZELY»

Sindrome de la Férmula: Alternancia de frio y calor, la fiebre no disminuye
después de la sudoracién, sensacién de dolor y plenitud debajo del plexo cardiaco. El
paciente puede tener una constituacién robusta de plenitud, propenso a la depresién
y la ansiedad, principalmente pérdida de apetito, eructos, nduseas o vémitos, reflujo
acido, acidez estomacal, boca amarga, mal aliento, etc. La saburra de lengua es grue-
sa, region epigdstrica hinchada y a la presién muestra plenitud y fuerza.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
LER Chai Hu Bupleuri radix 20~40g
HE Huéng Qin Scutellaria radix 15g

EE Zhi Ban Xia  Pinelliae rhizoma preparata 15¢g

H 7 Zhi K¢é Aurantii Fructus 20g

=ES] Bai Shao Paeonia radix alba 15¢
N Da Huang Rhei radix et rhizoma 10g
4= Shéng Jiang Zingiber rhizoma recens 25g
IR Hong Zdo Jujubae fructus 20g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
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Cua1 Ling Tang
“DAN XTI XIN FA FU YU” <FHZ AR

Sindrome de la férmula: Alternancia de frio y calor, sed, diarrea, disuria. Tez
principalmente amarilla, hinchada y tiene marcas dentadas a los laterales de la len-
gua; aversién al viento, prurito o sarpullido; sed sin deseos de beber agua, vomita
cuando bebe agua, diarrea o heces disgregadas.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
SEHR Chai Ha Bupleuri radix 20g
EHE Huéang Qin Scutellaria radix 10g
E¥E Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 10g
Hfi% | %5 /S]h)e‘;:fg SSle‘iéinShén 1(;Jlidniieng radix et rthizoma/ Codonopsis 5g
SHE Shéng Gan Cao  Glycyrrhizae radix et rhizoma 5g
HAR Baizht Atractylodes 20g
"= Fa Ling Poria cocos (Schw.) Wolf 20g
BE Zhi ling Polyporus umbellatus 20g
E5d Gui Zht Cinnamoni Ramulus 15¢g
55 Z¢ xié Alismatis rizoma 20g
F= Gan jiang Zingiber rhizoma 10g
AR Hoéng Zido Jujubae fructus 20g
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Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
Posterior a la administracién evitar el viento y alimentos frios, si se ingiere agua
tibia, lo ideal es dejar que se produzca una ligera sudoracion.
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Xut Fu Zuvu Yo TanG
“Y1Lin GAI Cuo” «[EMBEEY

Sindrome de la férmula: Las principales caracteristicas del paciente son sensa-
cién de opresién y dolor toracico, cuatro extremidades frias, lengua violdcea oscura.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyi Nombre en Latin

4R Chai Ha Bupleuri radix 15g
B RS ]é%}ell:i fhao / Chi fjg%ma radix alba / Paeonia radix 15g
& Zhi Ké Aurantii Fructus 10g
HHE Shéng Gan Cio  Glycyrrhizae radix et rhizoma 10g
== Dang Gut Angelica sinensis radix 15g
n=E Chuan Xiong Chuanxiong rizoma 15g
B= Téo Rén Persicae Semen 15g
AR (2 Hong Hua Carthami Flos 10g
i Shéng Di Rehmanniae radix 30g
15 Jié Géng Platycodonis radix 10g
R Huai Niu X1 Achyranthis bidentatae radix 20g
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Meétodo de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.200 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.

CATEGORIA 3. FORMULAS FU ZI

Fu Zi (Aconiti lateralis radix) es un tipo de hierba con fuerte efecto analgé-
sico. Las férmulas que tienen Fu Zi como hierba principal, generalmente se usan
en casos severos, donde después de sudoracién, vémito o diarrea aparecen sintomas
como pulso profundo débil, fatiga mental, extremidades frias y de dolor severo.

Las manifestaciones criticas de la COVID-19 incluyen disnea, palpitacio-
nes, fatiga, diarrea, lengua pélida con saburra grasienta, pulso profundo fino y débil.
Hay dos razones para su uso: primero, la COVID-19 ataca el sistema inmunitario
del cuerpo, causando dafio a multiples érganos, que posteriormente puede generar
insuficiencia en multiples érganos; en segundo lugar, los medicamentos antivirales
y antibiéticos comunmente utilizados en el tratamiento de la COVID-19 tendrin
efectos adversos como dafio hepitico y diarrea, empeorando la situacién. Lo que le
da oportunidad al uso de las férmulas con Fu Zi.

El tipico sindrome critico de la COVID-19 es la falla cardiopulmonar, y se
pueden recomendar férmulas cldsicas para el tratamiento como Si Ni Tangy Si Ni
Jia Rén Shén Tang, etc. Si Ni Tang es una receta tradicional para restaurar el Yang
y frenar el colapso. Las investigaciones modernas sugieren que puede fortalecer y
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proteger el corazén y los pulmones, aumentar la presién, resistir el choque, regular
el eje hipotilamo-hipéfisis-suprarrenal, estimular el metabolismo, etc. En combi-
nacién con Rén Shén, se puede apoyar las funciones de los 6rganos en estados de
insuficiencia, activar el sistema inmunitario y acortar el tiempo de limpieza del virus.
La mezcla de Fu Zi con Rén Shén, que se puede llamar Shén Fu Tang, se incluye
en el "Programa de diagndstico y tratamiento de la Neumonia por Nuevo Coronavirus de
China" (séptima edicion).

SHEN FU TANG J1A WEI
PROGRAMA DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PARA LA NUEVA NEUMONIA
POR CORONAVIRUS - SEPTIMA EDICION  SETEIRIZIr FE- S£LHh)

Sindrome de la férmula: Dificultad para respirar, el movimiento ocasiona dis-
nea o necesita ventilacién mecdnica, acompafada de mareos, intranquilidad, sudora-
cién y extremidades frias, lengua pirpura oscura, saburra gruesa grasosa o seca, pulso
flotante grande sin raiz.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
AE Rén Shén Ginseng Radix et rhizoma 15¢g
iy Hei Shun Pian  Aconiti lateralis radix praeparata 10g
Iz Shan Zha Yu Corni fructus 15g
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Método de decoccién y administracién: Se preparan las hierbas chinas en una
decoccién. Preparar en 600-800 ml de agua, hervir hasta obtener 300 ml, dividir en
2 la decoccién. Puede ser tomado en conjunto con St Hé Xiang Win o An Gong
Nid Hudng Wan.

St Ni Tang
“SrinG HAN LoN” <fHZEILY

Sindrome de la férmula: Las caracteristicas de esta enfermedad critica agua,
son diarrea, extremidades congeladas, pulso diminuto con tendencia a desaparecer.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino PinyTn Nombre en Latin
Il Zhi Fu Zi Aconiti lateralis radix praeparaia 15~30
g
g TR PR Glycyrrhizae radix et rhizoma preparata
K HE Zhi Gan Cdo  _ <7 10g
+&£ Gan jiang Zingiberis rhizoma 10g

Método de decoccién y administracion: Preparar los ingredientes en 600-800
ml de agua, primero hervir el Zhi Fu Zi por 30 a 60 minutos, luego agregar las
demis hierbas, hasta obtener 200 ml, dividir en 2-3 veces, administrar tibia. Si hay

dificultad respiratoria y sudor frio, agregar Rén Shén 15~30g.
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CATEGORIA 4. FOrRMULAS DA HUANG

Da Huéng (Rbei radix et rhizoma) es un laxante ampliamente conocido, pero
en el tratamiento de enfermedades infecciosas el uso de Da Hudng no se limita
Unicamente como laxante, sino que ademds tiene efectos desintoxicantes, antiinfla-
matorios y hemostaticos particularmente importantes.

En la dinastia Ming un experto en epidemias llamado Wu Youke (1582 ~
1652), enfatiz6é "Lo importante del uso temprano de Da Hudng" en el tratamiento
de la peste (Wen Y1i). El "Programa de Diagndstico y Tratamiento de Neumonia por
Nuevo Coronavirus” (Séptima Edicion) también recomienda el uso de 5 ~ 10g de Da
Hudng en pacientes con ventilacién mecanica acompafiada de distensién abdomi-
nal, estrefiimiento o motilidad intestinal lenta. En las diferentes situaciones de pa-
cientes con vetilacién mecdnica, durante el uso de sedantes y relajantes musculares,

se puede utilizar de 5 ~ 10g de Da Huédng y de 5 ~ 10g de Ming Xiao.

La experiencia limitada sugiere que los pacientes con COVID-19 que tienen
menos evacuaciones intestinales parecen tener mds probabilidades de que su con-
dicién se agrave, mientras que los pacientes criticos que usan ventilacién mecénica
son mds propensos al estrefiimiento, la distensién abdominal, por lo tanto, afectan la
funcién respiratoria. El uso temprano del Da Hudng puede interrumpir este circulo
vicioso y mejorar la posibilidad de supervivencia del paciente. Un estudio controlado
aleatorio en China incluyé a 53 pacientes con sindrome de dificultad respiratoria
aguda exégena (SDRA) que recibieron tratamiento con medicina moderna conven-

Cuademnos de Cultura China



cional y ventilacién asistida, en el grupo de tratamiento 25 pacientes también reci-
bieron enema de Xuan Bai Chéng Qi Tang. Se descubrié que la Xuan Béi Chéng
Qi Tang puede mejorar significativamente la distensibilidad pulmonar, permitir que
los pacientes con SDRA puedan ingerir alimentos lo antes posible, reducir signifi-
cativamente la incidencia y la gravedad de la neumonia y la distensién abdominal
causadas por la ventilacién asistida, y mejorar la tasa de supervivencia del paciente.™

Tradicionalmente las férmulas purgativas Da Chéng Qi Tang, Tao Hé Chéng
Qi Tang son recomendadas para el tratamiento de COVID-19. Da Chéng Qi Tang
tiene el efecto de laxar, eliminar la plenitud abdominal y el delirio. La investigacién
moderna sugiere que puede excitar el intestino, promover los movimientos intesti-
nales, aumentar el volumen intestinal y el flujo sanguineo, proteger la barrera mu-
cosa intestinal, prevenir la endotoxemia y la disfuncién de multiples érganos, etc.,
a menudo se usa en el periodo final después de una enfermedad febril o un trauma
critico. Téo Hé Chéng Qi Tang es una férmula tradicional para laxar y desobstruir
el estancamiento de sangre. La investigacién moderna sugiere que puede reducir
la viscosidad de la sangre, es anticoagulante, mejora la microcirculacién, disminuye
los niveles de glucosa, lipidos en la sangre, ademds de tener efectos antihipdxicos,
antipiréticos y laxativos, etc.

11
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También se informa que algunos pacientes con neumonia por nuevo corona-
virus ademds presentan sintomas del sistema nervioso central, como aumento de la
presién intracraneal, dolor de cabeza, alucinacién y confusién, en estos momentos
hay oportunidad de usar las férmulas de la categoria de Da Hudng como Da Xian

Xiong Tang, Da Chéng Qi Tang, Téo Hé Chéng Qi Tang, etc.”

XuAN BAr CuEnGg Qi1 TANG
"WEN BinG TiAo BIAN"  GRIESEHEY

Sindrome de la férmula: Fiebre, estrefiimiento con dificultad para defecar o
deposiciones suaves, disnea agitada sin detenimiento, flema y saliva obstruyendo.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino PinyTn Nombre en Latin

AR Shéng Da Huang  Rhei radix et rhizoma 9g

EAE Shéng Shi Gao Gypsum fibrosum 15g

o Xing Rén Armeniacae semen amarum 6g

Rt R Gua Lou Pi Trichosanthis fructus 4.5¢g
12
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Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 400 ml, primero se toma 200 ml, tomar lo restante si no es
suficiente.

DA Cuiéng Qi TanG
“SHANG HAN LUN” <{HZE1LY

Sindrome de la férmula: Plenitud y distensién abdominal, existe una clara
sensacién de resistencia a la presién de la mano; estrefiimiento, cuando no se tienen
movimientos intestinales, con flatulencias con olor putrefacto o también pueden
presentar deposiciones disgregadas con mucosidad. La lengua de la persona es roja
con espinas o grietas, la saburra es amarilla gruesa y seca, o grasienta, o estd negra
quemada, como el arroz después de estar mucho tiempo bajo el fuego. El pulso es
profundo, lleno y fuerte, o deslizante rdpido, o el pulso ripido y suave.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

A XE Sheng Da Huéang Rhei radix et rhizoma 20g
EAp Hou Po Magnolia officinalis cortex 30g
FRSC Zhi Shi Aurantii fructus immaturus 20g
R Zhi Ké Aurantii fructus 30g
R = Mang Xiao Natrii sulfas 10g

P E X 20K S A



Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua, primero se hierven Hou Po, Zhi Shi y Zhi Ké hasta obtener 500 ml, luego
se agrega Shéng Da Hudng y se continta hirviendo hasta obtener 300-400 ml, y
finalmente se agrega Mang Xiao hasta que quede disuelto en la decoccién, dividir
en 2 veces, administrar tibio. Una vez que las deposiciones estén normales, detener
su administracién.

TAo HE Cuénc Qi TanG
“SHANG HAN LUN” <fAFE1LY

Sindrome de la férmula: Los sintomas mentales son evidentes, mania e in-
tranquilidad, especialmente durante el periodo premenstrual. Tez de color rojo os-
curo y brillante, labios de color rojo oscuro, lengua de color rojo oscuro o purpura;
abdomen inferior estd lleno o sensible a la palpacién.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

BE— Téo Rén Persicae Semen 15g

PN Zhi Da Huang Radix et rhizome rhei preparata 15g

5353 Gui Zht Cinnamomi ramulus 15g
pT—— PR Glycyrrhizae radix et rhizoma

KIE Zhi Gan Cdo preparata cum melle 38

<] Mang Xiao Natrii sulfas 10g
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Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, y se agrega Ming Xiao hasta que quede disuelto en la
decoccidn, dividir en 2-3 veces, administrar tibio.

CATEGORIA 5. FORMULAS ZHI SHf

Zhi Shi (Aurantii fructus immaturus) es una hierba antiguamente utilizada
para el tratamiento de la opresién toricica. Por lo general, es compatible con el Gua
Léu, Xie Bai, etc. Cuando la infeccién pulmonar muestra una opresién obvia en el
térax y dificultad para respirar, acompanado de estrenimiento y distensién abdomi-
nal, se puede elegir las férmulas de Ju Zhi Jiang Tang, Zhi Shi Xi¢ Bai Gui Zhi
Tang, Si Ni San, etc. La férmula de Qing Féi Pai Dua Tang contiene Ju Zhi Jiang
Tang.

Zuai Sui X1k BA1 Gui Zui TanG
“Jin Kui Yao Lug” <& EEREY
Sindrome de la férmula:

Opresién y dolor tordcico, dificultad para respirar, tos y expectoracion; disten-
si6n abdominal, eructos, facil reflujo con mucha flema pegajosa, estrefimiento con
dificultad para evacuar. Lengua hinchada, grande, palida, opaca, venas sublinguales

o4 F 2 X LA



distendidas violaceas, pulso profundo, lento y débil. En el diagnéstico abdominal se
manifiesta sensacién de distensién y dureza debajo del plexo cardiaco y hay resisten-
cia a la palpacién debajo del arco costal.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
Aurantii fructus immaturus /
O /AR S i Shi 1 K¢
RS/ Zhi Shi / Zhi Ke Aurantii fructus 40g
E AR Hou Po Magnolia officinalis cortex 20g
ZE Xié Bai Allii macrostemonis bulbus 40g
_ Cinnamomi ramulus / Cinnamomum

" + ) \ X
TR/ At Gui Zhi/Rou Gui -~ - o' 20g / 10g
FNE Quan Gua Lou Trichosanthis fructus 30g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml, dividir en 2-3 veces, administrar tibio.
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JU Zui Jiang Tang
“Jin Kui Yao Lug” <& EERY

Sindrome de la férmula: Opresién y dolor de térax, o dificultad para expecto-
rar flema, distensién abdominal y eructos.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

Aurantii fructus immaturus / Aurantii

a5 /A s i Shi i Ké
FASL/TRA Zhi Shi/ZhiKé ¢ © o 15g
59574 Chén Pi Citri reticulatae pericarpium 15g
F & Shéng Jiang Zingiber rhizoma recens 20g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, dividir en 2-3 veces para administrar.
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Si Ni SAN
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Asfixia paroxistica, con flema escasa o sin flema,
dolor tordcico e intercostal. Expresién deprimida, extremidades frias, misculos ab-
dominales tensos, pulso aldmbrico.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
Aurantii fructus immaturus / Aurantii
O /A0 ES i Shi i Ké
fREC /A Zhi Shi/ Zhi K¢ fructus 15g
=K Bai shdo Paconia radix alba 15¢g
LedR Chai Hu Bupleuri radix 15g
e PR Glycyrrhizae radix et rhizoma -

XHE Zhi Gan Céo preparata cum melle 10~15¢

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, dividir en 2-3 veces, administrar tibio. Los ingredien-
tes anteriormente descritos también se pueden dividir en partes iguales, pulverizar y
en la papilla de arroz se puede mezclar y se administra 5 g cada vez, 2-4 veces al dia.
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CATEGORIA 6. OTRAS FORMULAS

El Virus COVID-19 ataca principalmente al sistema respiratorio, manifes-
tindose con tos seca. La autopsia de los pacientes revelé que la cavidad alveolar
exudaba formando un tapén mucoso en las vias aéreas pequefias, sin posibilidad de
expulsarlo al toser. Esta situacién causaba problemas de ventilacién, siendo una de
las principales causas de insuficiencia respiratoria. De acuerdo con esta patogenia, la
Medicina Occidental enfatiza el uso de mucoliticos y la extraccién de la flema. La
Medicina China deberia focalizarse en el uso de hierbas que puedan transformar la
flema y eliminarla facilitando la expectoracién. Aqui recomendamos una serie de
férmulas con una accién antitusiva y expectorantes.

Weéi Jing Ting es una férmula antigua especializada en el tratamiento del abs-
ceso pulmonar, adecuada para aquellos que tienen opresién toricica con dolor, con
una flema de olor desagradable.

Xido Xian Xiong Tang es una antigua férmula especializada en el tratamiento
de la tuberculosis, adecuada para personas con dolor toricico, flema amarilla y pe-
) b
gajosa, y estrefiimiento.

Zhii Yé Shi Gao Tiang es una férmula que regula la etapa final de las enferme-
dades febriles. Se utiliza sobre todo en pacientes con una constitucién delgada, tos
con dificultad para respirar, poca flema con boca seca. Es una férmula que puede
utilizarse en la etapa de recuperacién de los pacientes con la COVID-19.
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San Wit Bdi San es una férmula tradicional de primeros auxilios, “Trata el
dafio por frio que provoca un exceso de frio con aglomeracién en el pecho, no hay
presencia de sindrome de calor, congestién de flema, con dificultad al respirar”.”

Las manifestaciones clinicas en el sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA) en pacientes graves de COVID-19 se manifiestan de forma aguda en el
estadio inicial, con dificultad respiratoria e hipoxemia, que no responden bien a las
terapias convencionales con oxigeno. En vista de que actualmente hay una falta
de terapias efectivas para el tratamiento de la COVID-19, podemos considerar la
utilizacién de San Wi Bdi San.* Debido a las diferencias individuales y regionales,
existen diferencias en las manifestaciones clinicas de los pacientes con la COVID-19. Cli-
nicamente, tenemos que considerar los principios de correspondencia entre el Sindrome y
la Formula.

13
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WEr Jing TANG
“Jin Kui Yao Lue” < SEEB)Y

Sindrome de la férmula: Tos con fiebre baja, opresién tordcica con dolor, flema
pegajosa con olor desagradable como pus, irritabilidad.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

k= Téo Rén Persicae Semen 20g
TR Gan Lu Gén Phragmitis rhizoma 60g
= Yi YiRén Coicis Semen 40g
2SI Dong Gua zi Benincasae kernal 20g

Método de decoccién y administracién: En 1.500 ml de agua, se prepara una
decoccidn, cocindndolas hasta obtener 400 ml, se divide esta cantidad en 2 o 3 to-
mas. Administrar tibio. También se puede utilizar mayor cantidad de agua en la
decoccidn, y beberse como té.
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X140 XIAN X10NG TANG
“StinG HAin Lon” <fAZEiey

Sindrome de la férmula: Opresién toricica con dolor, flema amarilla, estre-
fiimiento. El paciente tiene una complexién rojiza, dolor a la palpacién en la zona

superior del abdomen, pulso superficial y resbaladizo.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Latin

Nombre en Chino Piyin

EHE Huéng Lian Coptidis Rhizoma 5g
=X Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 15g
FNE Quan Gua Léu  Trichosanthis fructus 40g

Método de decoccién y administracién: En 1.000 ml de agua se prepara una
decoccién hasta obtener 300 ml. Divida la decoccidén en 2 o 3 tomas. Administrese

tibio.
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Zu0 YE Sui GAo TanG
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Opresién tordcica con dificultad para respirar, tos
seca con poca flema, sudoracién abundante, sed, poco apetito. Frecuentemente los
pacientes son delgados, con la boca y la lengua secas y poca saburra en la lengua.

FORMULA RECOMEDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

it ZhaYe Lophatheri herba 15¢g
et Shéng Shi Gao Gypsum fibrosum 30g
=l _ s Pinelliae rhizoma preparatum cum

EEE Qing Ban Xia alumine 10g
EANES Mai Mén Dong  Ophiopogonis radix 30g
£ifS Shéng Shai Shén  Ginseng radix et rhizoma 10g

PRI Glycyrrhizae radix et rhizoma

RHE Zhi Gan Cio preparata cum melle 10g
K Jing Mi Oryza sativa L. 30g

Método de decoccién y administracion: Se adicionan a 1.000 ml de agua los
primeros 6 ingredientes, y se hace una decoccién por 30 minutos, luego se retira la
parte sélida. En el liquido que resta, se adiciona Jing MI hasta que este esté cocina-
do. Retire la parte sélida. Divida la decoccién en 2 o 3 tomas. Administrese tibio.
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SAN WU BAr SAN
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Para pacientes de COVID-19 en estado critico o
severo, con dificultad para respirar, o congestién de flema pegajosa dificil de expec-
torar. El paciente se presenta con una constitucién fuerte o en condicién critica.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Piyin Nombre en Latin
AR Jié Géng Platycodonis radix 3
RiALS: Zh¢ Béi Mu Fritillariae thunbergii bulbus 3
B2 Ba Dou Shuang  Crotonis semen pulveratum 1

Método de decoccién y administracién: Se reducen a polvo los ingredientes
en la proporcién indicada, y se encapsula la mezcla en cdpsulas de 0.25 g. Se admi-
nistra por via oral con una sopa de arroz, o simplemente con agua tibia. También
puede ser administrada por via nasal. La primera vez se administran 4 cpsulas, si
luego de una hora no hay ninguna reaccién, entonces volver a administrar otras 2
capsulas. Lo arriba descrito es la dosis diaria para un adulto. En pacientes con una
condicidn critica, pero fisicamente atin fuertes, se puede aumentar la dosis valorando
la condicién. Para aquellos con una constitucién mds débil, entonces se reduce la
dosis a la mitad.
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Advertencia: Esta férmula se administra con el estémago vacio, luego de 20
minutos de su administracién puede aparecer nduseas, vémitos de flema y diarrea.
Es normal tener de 3 a 5 evacuaciones con heces sueltas. Si la diarrea persiste, se
puede comer una papilla fria de arroz. Si después de la administracién de la férmula
no hay mis 3 a 5 evacuaciones con heces sueltas, entonces podemos administrar al
paciente una papilla tibia de arroz, para promover el efecto. Si ain las evacuaciones
no llegan a ser de 3 a 5 veces, entonces la valoracién que se hizo del paciente fue
errada y la dosis dada no fue suficiente. En estos casos se incrementa la mitad de
la dosis. La administracién de la férmula se puede detener cuando el paciente ha
tenido evacuaciones con heces sueltas. Luego de esto, se puede administrar una pa-
pilla de arroz para ayudar en su recuperacién. Al mismo tiempo, si es necesario se
puede succionar la flema, ademads de equilibrar el agua y electrolitos para su soporte
vital. Si después de la administracién de la férmula, el paciente ain no tiene diarrea
o vémito, se puede administrar al paciente un tazén de sopa de arroz caliente, o sim-
plemente agua caliente para promover el vémito y la diarrea. Siluego de la adminis-
tracién de la férmula el paciente tiene sensacién de colapso, fatiga o palpitaciones,
podemos darle inmediatamente la f6rmula patentada Shéng Mai Yin.
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n vista del hecho de que el aislamiento en el hogar es la principal

medida de prevencién y control de la COVID-19, las regiones donde

haya epidemias severas optardn por la “Cuarentena total en la ciudad”,
estableciendo medidas estrictas de prevencién y control social. Las personas que es-
tardn expuestas a periodos extensos de confinamiento, con comunidades bloqueadas
por el gran porcentaje de infecciones y una mortalidad alta, serdn proclives a sufrir
de pdnico, ansiedad, depresién, y miedo a contraer el virus. Este fenémeno social
necesita de una rapida intervencién y gufa. Las Férmulas Clésicas (Jing Fang) como
son Ban Xia Hou Po Tang, Chai Hu Gui Zhi Gan Jiang Tang, Wén Din Tang,
Chai Hu Jia Léng G Mii Li Tang pueden ser utilizadas.
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BAN X1A Hou PO Tang
“Jin Kui Yao Lue” K SEERRY

Sindrome de la férmula: Evidente ansiedad y depresién, con una tendencia a
sospechar que padece la enfermedad. Frecuentemente los pacientes sufren de opre-
sién toracica con distensién abdominal, sensacién de objeto extrafio en la garganta,
nduseas con flema abundante, la saburra de la lengua es pegajosa que cubre toda la
lengua.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

e Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 25g
= Fa Ling Poria 20g
RN Hou Po Magnolia officinalis cortex 15g
FrH Gan St Ye Perillae Folium 20g
g=x Shéng Jiang Zingiberis rhizoma Recens 25g

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 3 a 4 tomas diarias. Se administra tibia.
La decoccién tiene un color marrén claro y tiene un sabor un poco picante. La f6r-
mula puede ser administrada por 3 dias y descansar 2 dias. Si hay opresién tordcica
con intranquilidad y punta de la lengua roja, podemos adicionar las hierbas Zhi Zi,

Lidn Qido, Zhi Ké.
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WEN DAN TANG
SAN YN Ji Y1 Bing Zuing FanG Lon K =FHR—FIE LY

Sindrome de la férmula: Ansiedad con intranquilidad, insomnio con pesa-
dillas, trance, opresién tordcica con dificultad para respirar, mareos, palpitaciones,
fatiga, sudoracion espontinea, poco apetito, nduseas, pulso resbaloso.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
Z¥5 Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 15
g prep g
wrE Fu Ling Poria 15g
& B2 Chén Pi Citri reticulatae pericarpium 15¢g
- PR Glycyrrhizae radix et rthizoma preparata
ZHE Zhi Gan Cao cum melle 5g
fH7 Zhi Ké Aurantii Fructus 15g
ran Zht Ru Bambusae caulis in taenias 10
g
F= Gan Jiang Zingiberis rhizoma 5¢g
AR Hoéng Zdo Jujubae fructus 15g

Método de decoccién y administracién: Se prepara una decoccién en 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 o 3 tomas. Se administra tibio.
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CuAr HU Gui Zui GAN Ji1ANnG TANG
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Fatiga mental y fisica, ansiedad e intranquilidad. Este
tipo de pacientes frecuentemente estin muy tensos, con panico y palpitaciones, boca
seca, poco apetito, sudan con facilidad y tienen tendencia a tener diarrea.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino PinyTn Nombre en Latin
eS| Chai Hu Bupleuri radix 20g
4 4 Y 1= D . Cinnamomi ramulus / Cinnamomum

FEAL | Pk Gui Zhi/Rou Gui - o' 15g/10g
£ Gan Jiang Zingiberis rhizoma 10g
RKAE# Tian Hua Fén Trichosanthis radix 20g
g Huéng Qin Scutellaria radix 15g
LR Mu Li Ostreae concha 15¢
S Zhi Gan Cio Glycyrrhizae radix et rhizoma 10g

preparata cum melle

Método de decoccién y administracién: Se hace una decoccién con 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml, se divide en 2 a 3 tomas diarias. Se administra tibia.
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CuAr HU J1a Lone GU Mu Li Tang
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: pacientes con problemas del suefio y tendencia a la de-
presién. Apiticos, la saburra de la lengua es gruesa y amarilla, las heces son duras y difi-
ciles de defecar, el latido de la aorta abdominal es evidente, el ritmo cardiaco es ripido.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

SEHR Chai Hu Bupleuri radix 15g
E¥E Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma preparata 10g
TS Dang Shén Codonopsis radix 10g
E=E Huéang Qin Scutellaria radix 10g
wE Fu Ling Poria 15g
R pykE Gui Zhi / Rou Gui CC;lsnizrggrr?elxramulus / Cinnamomum 10g/5¢
A= Long Gu Os draconis 10g
A Mii Li Ostreae concha 10g
HKHE Zhi Da Hung Radix et rhizome rhei preparata 10g
ot Shéng Jiang Zingiberis rhizoma Recens 15¢

Método de decoccién y administracién: Se prepara una decoccién en 1.100 ml
de agua hasta obtener 300 ml. Se divide en 2 o 3 tomas. Se administra tibio.
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n el Hudng Di Néi Jing se dice “Cuando el Qi Correcto (Zhéng Qi)

estd resguardado, el Qi perverso (Xié Qi) no podrd actuar”. En la CO-

VID-19, hay una gran cantidad de personas no infectadas que estin
en contacto con pacientes infectados. También existen un gran nimero de “personas
infectadas asintomdticas” que dan positivo a las pruebas de dcidos nucleicos, pero
que su condicién pulmonar estd intacta. Esto nos muestra que, diferentes personas,
con diferentes niveles de respuesta inmune, van a tener diferentes resultados cuando
tienen contacto con el virus. Una poblacién saludable con un éptimo sistema inmu-
nitario, puede ayudar a prevenir el contagio de la COVID-19. Por ejemplo, todo el
personal médico del Hospital Popular del Condado de Tongxt, de la provincia de
Héndn, que tuvo contacto con pacientes con la COVID-19, tomaron sin excepcién
la férmula Gan Cédo Gan Jiang Tang, y ninguno de los mas de mil miembros del
personal médico se contagié con la COVID-19.% Aunque no podemos probar que
la causa de que el personal no se haya contagiado con el virus fue el resultado de
la utilizacién de esta férmula, al menos es un resultado que llama nuestra atencién.
Ademis de Gan Cio Gan Jiang Tang, es una férmula para calentar el centro y

15
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disipar el frio, se utiliz6 Jié Géng Tang como antitusigeno y mucolitico. También
se utiliz6 Huang Qin Tang para refrescar el calor y detener la diarrea. Se puede
promover la utilizacién de forma general de estas férmulas a través de infusiones,
ya que tienen una composicién simple y tienen un sabor relativamente agradable.
Ademis, Gui Zhi Tang, de acuerdo con el “Shang Hin Lin’, es una férmula para
una patologia del Tai Yang. Tradicionalmente es una férmula para regular la relacién
entre la energia nutritiva y defensiva, que fortalece y combate la fatiga. Es una fér-
mula que merece toda nuestra atencién como método de prevencién. Por supuesto,
los métodos de prevencién recomendados en este programa no se centran en las
propiedades antivirales, ya que no hay evidencia de algin medicamento que pueda
reducir la posibilidad de contagio luego de una exposicién a la COVID-19. Estas
térmulas para prevencién se basan en la experiencia tradicional de preservacién de
la salud para regular la constitucién del paciente.
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GAN CAo GAN J1ang TanGg
“Jin Kui Yao Lue” <& EERY

Sindrome de la férmula: Fatiga, aversién al viento y al frio, excesiva salivacién,
ausencia de sed, bebe pocos liquidos, heces blandas, el cuerpo de la lengua tiene un
aspecto palido, la saburra de la lengua es resbaladiza y himeda.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

Glycyrrhizae radix et rhizoma preparata

xHE Zhi Gan Cio cumn melle

T+ Gan Jiang Zingiberis rhizoma 5¢g

Método de decoccién y administracién: Se prepara una infusién, y se bebe
frecuentemente.
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Jit GEng Tang
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Garganta seca y con prurito, dolor de garganta, infla-
macién de la garganta, tos con flema que no se esputa ficilmente.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
It Jié¢ Géng Platycodonis radix 10g
B Shéng Gan Cdo  Glycyrrhizae radix et thizoma 20g

Método de decoccién y administracién: Preparar una decoccién en 900 ml de
agua, hasta obtener 300 ml. Dividase en 2 a 3 tomas al dia. Administrar tibio. O se
puede preparar en forma de infusién.
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Huineg Qin TANG
“SHANG HAN LUN” <{AZE1LY

Sindrome de la férmula: Opresién toricica, agitacién, insomnio, sensacién
de calor en el cuerpo, abundante sudoracién, heces blandas o pegajosas. El paciente
tiene tendencia a tener dolor abdominal y diarreas, lengua roja, pulso rapido.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin

HE Huang Qin Scutellaria radix 15g
=k Bai Shao Paconia radix alba 10g
SHE Sheng Gan Cio  Glycyrrhizae radix et rhizoma 10g
FARS Hong Zio Jujubae fructus 20g

Método de decoccién y administracién: Se prepara una decoccién en 1.000 ml
de agua hasta obtener 300 ml. Se divide en 2 o 3 tomas. Administrar tibio.
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Sindrome de la férmula: Constitucién delgada, demacrado, complexién pélida
o amarillenta. El pulso es débil caracteristico de una persona con constitucién débil,
0 una persona anciana que tiene una constitucién débil y frecuentemente sufre de
enfermedades.

FORMULA RECOMENDADA:

Nombre en Chino Pinyin Nombre en Latin
Ry Gui Zht Cinnamomi ramulus 15¢
=K Bai Shao Paconia radix alba 15¢g
H£=x Shéng Jiang Zingiberis rhizoma Recens 15¢
FARS Hong Zao Jujubae fructus 20g

Método de decoccién y administracién: Se prepara una decoccién en 1.000
ml de agua, hasta obtener 300 ml. Se divide en 2 a 3 tomas. Administrar tibio. Des-
pués de beber la decoccidn, se le da al paciente una sopa de arroz, y se debe prestar
atencién a protegerlo del viento y mantenerlo caliente. Si el paciente presenta una
lengua con una saburra blanca resbaladiza o blanca gruesa, con mareos y palpitacio-

nes, a la férmula se le afiade Bdi Zha 15g y Fu Ling 15g.
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unque la COVID-19 es un nuevo virus, desde el punto de vista de

la Medicina China, la reaccién del cuerpo al ataque de patégenos

externos tiene manifestaciones comunes que pueden ser trazables.
Esto puede describirse como en este antiguo poema: “No puedo evitar que las flo-
res caigan, recuerdo similiar al retorno de las golondrinas”. Aunque atn ignoramos
muchos aspectos de l]a COVID-19, sin embargo, hay una rica experiencia en el tra-
tamiento de enfermedades febriles. Muchas de las manifestaciones clinicas que pre-
senta la COVID-19, coinciden con registros clasicos antiguos como los compilados
en el “Shang Hin Lan’”. Jing Fang han acumulado miles de afios de experiencia de la
nacién China, en la lucha contra las patologias. Son también, un patrimonio comin
para el beneficio de la humanidad. La correspondencia entre el sindrome y la férmu-
la es el principio de utilizacién de las Jing Fang por la Medicina China, es también
el modo original de pensamiento del pueblo chino. Ante condiciones patolégicas
complejas que cambian constantemente, debemos preservarlas y refinarlas. En las
condiciones actuales, la Medicina China es una buena eleccién para que pueda hacer
parte del programa de prevencién y tratamiento de la COVID-19.

En estos momentos, la COVID-19 se ha convertido en una pandemia global,
y las condiciones para la prevencién y el control son severas. La Medicina China

Cuademnos de Cultura China

A

P O IR O {H S P



ha desempefiado un rol fundamental en la prevencién y tratamiento a través de la
historia, y atin hoy puede prevenir y controlar esta epidemia.

El Instituto de Jing Fang de la Universidad de Medicina China de Nanjing es
una plataforma educativa de Medicina China. Estamos dispuestos a proporcionar
recomendaciones para el diagndstico y tratamiento con el objetivo de prevenir y
controlar la epidemia a nivel internacional.
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AUTORES

HUANG HUANG (CHINA).

Decano del Instituto Internacional de Jing Fang de la Universidad de Medicina
China de Ndnjing, profesor y supervisor de doctorado.

En la década de 1980, se dedicé principalmente a la ensefianza e investigacién de
las distintas escuelas de Medicina China. Después de la década de 1990, se centré
en la investigacién de las escuelas de medicina de Jing Fang (Férmulas clasicas),
especialmente los sindromes de férmulas y los sindromes de hierbas. Actualmente
comprometido con la popularizacién y propagacién del uso de Jing Fang.

Y A0 Y1zHONG (EstaDOS UNIDOS DE NORTEAMERICA).
PhD. en Medicina, trabaja en la Universidad de Medicina China de California.

LU JINHONG (CANADA).
PhD. en Medicina, trabaja en el John Jane Colegio de Medicina Tradicional China

en Canadi.

Li YIMING (Suiza).
PhD. en Medicina, trabaja en la Escuela Superior Suiza de Medicina China.

LU YAN (CHINA).
Magister en Medicina, trabaja en el Hospital Yueying de Medicina Tradicional
China y Occidental Integrada, Universidad de Medicina China de Shanghai.

ZHANG XUEGUANG (CHINA).

PhD. en Medicina, trabaja en el Instituto Internacional de Jing Fang de la
Universidad de Medicina China de Nénjing

Y ANG DAHUA (CHINA).

Licenciado en Medicina, trabaja en el hospital de Shi Lia Zhén en Lidnydngéng,
China.



TRADUCTORES

SALUSTINO Z. WONG (CuBA).
Phd. en Medicina de la Universidad de Medicina China de Nénjing, ingresé a la

carrera académica en el afio 1995 hasta completar su doctorado. Conoce al Prof.
Huing Huing# /&en 1998, donde contacta por primera vez con el método Jing
Fang y se enamora de su efectividad y sencillez de prescripcién, dentro del estudio

en profundidad de la Medicina Cléasica China.

En la actualidad es director del Instituto de Jing Fang Classics y con la finalidad de
remediar la carencia del uso de la fitoterapia de la Medicina China en Occidente,
es profesor en multiples paises de Europa y Suramérica. Actualmente reside en

Portugal.

CraupIio A. RODRIGUEZ S. (VENEZUELA).

Magister en Medicina de la Universidad de Medicina China de Nénjing, realiza
sus estudios desde el afio 2008 hasta el afio 2017. Actual estudiante del Profesor
Huédng Huing =18, ademas ha formado parte del equipo del trabajo de traduccién
de la Universidad de Medicina China de Nanjing. Desde el ano 2018 hasta la
actualidad, se encuentra trabajando en el drea académica de la Escuela San Bao
de Medicina China Clésica en Santiago de Chile, ademds de ser Profesor y tutor
en la clinica comunitaria de la Escuela San Bao. Es la quinta generacién de la
Escuela de pensamiento de Acupuntura y Moxibustién Chéng Jiang. Fundador de
la Academia Dan’an.






