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(En quién confiarian mas a la hora de recibir un
diagnodstico médico, en un ser humano o en la in-
teligencia artificial? La respuesta a esta pregunta
no es tan importante en este momento, como es
el hecho de que ya nos la estemos haciendo. La
inteligencia artificial esta revolucionando todas
las areas en las que el ser humano se imagine
aplicarla, y el campo de la medicina no es una
excepcion. Ya es capaz de examinar grandes
cantidades de radiografias y analizar enormes
conjuntos de datos para ayudar a encontrar el
mejor diagnostico, la mejor terapia y de esa ma-
nera optimizar la atenciébn en salud de cada
paciente. En la actualidad estd siendo utilizada
para contribuir con un explosivo volumen de in-
vestigaciones que buscan potenciar muchas areas
del quehacer médico, pero son fundamental-
mente algunas areas especificas las que llaman
la atencion; dentro de ellas se encuentran por
ejemplo, el diagndstico y deteccion temprana de
enfermedades que en otrora s6lo era conseguido
por expertos.

El manejo del big data o capacidad sin prece-
dentes de manejar cantidades exorbitantes de
imagenes, ha logrado desde el afio 2020 igualar
juicios clinicos de radidlogos expertos para
deteccion, por ejemplo, de cancer de mama,
llegando a una sensibilidad que rivaliza a gale-
nos que llevan décadas de experiencia'.

En el campo de la endocrinologia, especificamen-
te en la deteccion de patologias tiroideas como
hipo e hipertiroidismo?, ya se estan haciendo re-
visiones sistematicas de decenas de trabajos que
incluyen inteligencia artificial y que influiran

indefectiblemente en las nuevas guias de manejo
para diagnostico y tratamiento de noédulos tiroi-
deos o incluso del cancer de tiroides. En lo que
respecta al manejo clinico de enfermedades cro-
nicas, como las estrategias de cuidado en dia-
béticos, se estd tratando de combinar las medidas
tradicionales y las de alta tecnologia para lograr
mejores resultados terapéuticos, realizando una
novedosa sinergia en lo mejor que cada enfoque
tiene para ofrecer’.

En la prevencion y el control temprano de en-
fermedades, se trata de detectar a través de la
inteligencia artificial, factores de riesgo mas
precisos, especificos y controlables, ademas del
gran potencial de la terapia génica, ayudando a
crear nuevas hipdtesis y técnicas experimentales
para detectar heredabilidad y trastornos relacio-
nados con los genes®.

. Qué hay respecto a la formacion médica y la
inteligencia artificial?

La inteligencia artificial estara en todas las etapas
de formacion, no s6lo médica sino de todas las
areas del conocimiento, incluso del arte y la cultura.
Los beneficios en pocos afios seran incalcula-
bles, con esto muy probablemente disminuiran
los errores de diagnoésticos, se reducira el tiem-
po de las tareas mas mondtonas como tomar la
historia clinica y explicar esquemas de trata-
mientos prestablecidos, ademas permitira alertar
sobre efectos adversos de los medicamentos
y procedimientos clinicos, se podran resolver
preguntas frecuentes del paciente, dejara mas
tiempo para conectar con el enfermo y sus
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familiares, entre otras elementos que es imposible
imaginar en este momento historico®.

La pregunta seria jLos médicos podremos man-
tenernos a la vanguardia de esto?, lo cierto es que
nada en la historia humana nos ha preparado para
los avances tan rapidos que estamos presenciando
en la era de la inteligencia artificial, la mis-
ma historia que nos ha mostrado los cambios,
para bien o para mal, siempre son resistidos,
basicamente porque la ignorancia de lo que viene,
de lo novedoso, genera miedo, respuesta natural
de nuestro sistema limbico a lo desconocido. Asi
que ;Debemos esperar a que los cambios se den 'y
no participar en el proceso? Esto se debe responder
con un rotundo no. Esperar a las nuevas guias y
algoritmos de diagnoéstico y tratamiento puede ser
peligroso, porque cuando nos sentemos frente a
un paciente en un par de afios, podriamos correr
el riesgo de estar desactualizados por meses, y
como va esta tecnologia, hasta semanas de retraso
podrian influir en no lograr el mejor desempefio,
que es lo minimo que se espera de nosotros.

(Se van a quedar ahora sin trabajo los médicos?
Nosotros, los médicos actuales, probablemente si.
Hace un poco mas de 100 afios no se habia aislado
la insulina, e ignorar su existencia era proba-
blemente algo comun en la comunidad médica
de ese entonces, cosa impensable actualmente.
De la misma forma, en 5 afios, un endocrinélogo,
internista, médico de familia y demas, que no
maneje las herramientas de inteligencia artificial
en su dia a dia, podria sufrir una especie de
auto-ostracismo, un suicidio profesional que los
médicos de calidad no se permitiran. Lo cierto es
que, si un campo de la ciencia esta acostumbrado
a reordenar, modificar, actualizar e incluso con-
trariar paradigmas prestablecidos, es la ciencia
médica, por lo que, si depende de la capacidad de
adaptacion del médico moderno, mi confianza de
que nos renovaremos con €xito esta intacta.
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